
Aa%masaaxaa%karacaI  

yaa~a 



• AanaMdacaa SaaoQa ?   
• BagavaMt Aist%vaat Aahot ka ? 

• BagavaMt ek kI Anaok ? 

• maI kaoNa Aaho ? 

• caaMgalyaa laaokaMsaaobat vaa[-T ka GaDto ? 

•    yaaogaacaI puNa-ta ? 



AanaMdacaa 

SaaoQa 



P`avaoSaacyaa vaogavaogaLyaa EaoNaI 



itikTaMcyaa vaogavaogaLyaa EaoNaI 

 



jaIvaaMcyaa vaogavaogaLyaa EaoNaI 

 

samaanata 

Baod 





Baaojana 



Jaaop 



maOqauna 



saMrxaNa 





Baod manauYyaajavaL savaao-%tma 

bauwI AaiNa caaMgalao – 

vaa[-TamaQyao Baod krNyaacaI 

xamata Aaho. tao 

duÁKaMcyaa karNaaMivaYayaI  

ija&asaa k$ Saktao 

AaiNa jaIvanaacaa ]dd\oSa 

jaaNau Saktao. 



jar AapNa hyaa ivaYayaaMvar ija&asaa kolaI naahI  

tr AapNa f@t naITnaoT@yaa kpDyaaMmaQaIla¸ 

vyavaharkuSala¸ saBya¸ daona payaaMcao pSaU Aahaot.

      – mahaBaart 



manauYya p`aNyaaMpoxaa naIca  

banat jaatao. 



Annamaya kaoSa : SarIr 

p`aNamaya kaoSa : p`aNa 

manaaomaya kaoSa : mana 

iva&anamaya kaoSa : bauwI 

AanaMdmaya kaoSa : Aa%maa 

P`aaNaI 

manauYya 



SaotkrI laa^TrI ijaMktao 
 



manauYya jaIvanaacaa ]d\doSya 
AanaMdacaI p`aPtI 

1. SaaSvat 

2. kayama vaaZNaara 

3. ivaivaQata puNa- 



Aajacyaa laaokaMcaa ]_oSya 

pOsaa 

P`aisaiw 

AanaMd Æ 



Aaplyaalaa AanaMdI haoNyaapasaUna 

ADivaNaaro  GaTk kaoNatoÆ 

manauYya kovaL 2 gaaoMYTImaQyao vyast 

sauK vaRiw duÁK inavaRi<a 



Aaplyaalaa kaoNa%yaa samasyaaÀ duÁKaMnaa 

saamaaoro jaavao laagato.  

saapoxa samasyaa 

vaastivak samasyaa 



vaastivak samasyaa %yaa Aahot kI 

jyaa Á– 

1.savaa-MsaazI samaana  

2.kaoNaalaahI nakao 

3.kaoNaIhI TaLU Sakt naahI 



AanaMdacao 2 p`kar 

saapoxa AanaMd vaastivak AanaMd 

saapoxa samasyaaMcao 

samaaQaana 

vaastivak samasyaaMcao 

samaaQaana 



janma vaRwavasqaa 

maR%yaU AajaarpNa 



du:KaMcaI karNao 

Aaplao SarIr AaiNa mana : 

AaidAai%mak 

naOsaiga-k Aap%tI : AaiQaBaaOitk 

dUsaro sajaIva : AaiQajaOivak 



 BaaOitk p`gait jaIvanaacyaa samasyaaMcao vaastivak 

samaaQaana Aaho ka ? 

AaQauinak p`gaitÁ 

  AlpkalaIna sauK 

  SaaSvat samaaQaanaacaa ABaava 

AaQauinak samaaQaana kovaL Anaok samasyaaMnaaca janma doto. 



BaaOitk p`gait jaIvanaacyaa samasyaaMcao vaastivak 

samaaQaana Aaho ka ? 

kar 

maaobaa[la 

ANauSai> 

 

AaQauinak samaaQaana kovaL Anaok samasyaaMnaaca janma doto. 

 















AaQauinak samaaQaana 

sakara%mak dRYTIkaona 

]da. Dola kanao-gaI 



manauYyaacaI p`gait 

iva&ana 
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A SHIP THAT EVEN GOD COULD NOT SINK 

THE UNSINKABLE “TITANIC” 



AapNa yaaogya idSaonao p`gait krt Aahaot ka ? 



kayamasva$pI vaaZt rahtat  



jaIvanaacao ivaraoQaaBaasa² 

‘jaIvana’ jao Aaplyaalaa ivacaar 

krNyaasaazI Baaga paDto 

p`acaIna va Avaa-caIna kaLatIla 

ivaraoQaaBaasa 



]Mca [maartI     CaoTo maulya 

maaozo rsto        saMkuicat dRYTI 

maaozI Garo    CaoTo pirvaar     

jaast sauivaQaa   kmaI vaoL 

jaast pdvyaa       kmaI ivavaok 

jaIvanaacao ivaraoQaaBaasa² 



jaIvanaacao ivaraoQaaBaasa² 

jyaast AaOYaQao   kmaI svaasqya 

vaaZto svaaima%va   ZasaLto naOitk maulya 

baahya jagaavartI ivajaya AatUna praijat  

]cca kmaa[-   inamna AadSa- 

AiQak ivaSaoYa&   kmaI samaaQaana 



Aamhalaa pOsao kmaivaNyaacao &ana Aaho prMtu jaIvana 

jagaNyaacao naahI. 
 

Aamacao ]%pnna vaaZlao Aaho prMtu naOitk maulya 

ZasaLlaI Aahot. 
 

AamhI caMd`avartI jaa}na Aalaao prMtu navaIna 

Saojaa¹yaalaa jaa}na BaoTayalaa Aamhalaa ~asa 

haotaoya. 



jaIvanaacao ivaraoQaaBaasa² 

maaozmaaozoo samaaja        paokL saMbaMQa 

EaImaMt laaok     inaca cair~ 

ivaSvaSaaMtI     GarGautI klah 

AiQak ]pkrNao         kmaI manaaorMjana 

caTkdar vyaMjana     kmaI paoYaNa 

Pait¹p%naIcaI duPpT kmaa[-  jaast GaTsfaoT 

sauivaQaasaMpnna AakYa-k [maartI  tuTlaolao pirvaar 





IT  
Birthday 

 



IT  
Family 

 



IT  
School 

 



“jaao pya-Mt A^pla va bla^kbaorI 

hI kovaL fLaMcaI naavao haotI 

tao pya-Mt jaIvana KUp sauKkr 

haoto”  

 



eka vya>Inao ivacaarlao 

“BagavaMta tulaa maanavaatlaI 

kaoNatI gaaoYT savaa-t AaScaya-

kark vaaTto Æ” 



BagavaMt mhNaalao 

“to pOsao kmavaNyaacyaa naadat AaraogyaacaI naasaaDI 

krtat AaiNa gamavalaolao Aaraogya p`aPt krNyaasaazI 

AayauYyaBaracaI sava- puMjaI Kca- krtat. kovaL 

BaivaYyakaLacyaa icaMtaMcaa ivacaar krta krta to  

vat-maanakaLat jagaNao ivasa$na jaatat. to Asao 

jagatat kI kQaI marNaar naahI … AaiNa Asao martat 

kI kQaI jagalaoca naahIt…” 





    KalaI idlaolyaa vaa@yaaMvar icaMtna kra 

maI yaacaI klpnaa k$ Saktao ¸ mhNaUna malaa ho hvaosao vaaTto.  

malaa ho hvaosao vaaTto¸ mhNaUna malaa ho imaLivalaoca paihjao. 

malaa ho imaLivalaoca paihjao ¸ karNa malaa hyaacaI AavaSyakta Aaho. 

malaa hyaacaI AavaSyakta Aaho ¸karNa maI hyaacyaasaazI yaaogya Aaho. 

maI hyaacyaasaazI yaaogya Aaho mhNaUna ho 

imaLivaNyaasaazI maI kahIhI k$ Saktao. 



    caukIcyaa saMklpnaa : Dr. Brian Knutson 

Does getting what we want always makes us happy? 

1. malaa hvao mhNajaoca malaa AavaDto  

2. ]%ËaMtI maULat sauKp`aPtIsaazI JaalaI 

3. SaaoQat rha mhNajao saapDola 

4. ekavaoLI ekaca vastUcaI Aaplyaavar BaurL pDto 

5. AapNa yaa p`vaR<aIvar ivajaya imaLvaU Sakt naahI 







    sauKSaaMtIcaI KaoTI vacanao … 

savaa-t iva#yaat AaiNa EaImaMt laaokca savaa-t 

jaast duÁKI AaiNa ekTo Asatat. 

[Mid`yatRPtI sauKacaa s~aot naahI. 



     [Mid`yatRPtI sauKacaa s~aot naahI 

]da.    DaoLo  — ptMgaa  

   



        [Mid`yatRPtI sauKacaa s~aot naahI 

]da.  kana   —  hrINa   

   



     [Mid`yatRPtI sauKacaa s~aot naahI 

  ]da. naak    —  BauMgaa   

  



     [Mid`yatRiPt sauKacaa s~aot naahI 

]da. ijaBa    — maasaa   

  



       [Mid`yatRPtI sauKacaa s~aot naahI 

]da. spSa-      — h%tI 





yaaogya vastUcaa SaaoQa caukIcyaa izkaNaI 



Baaojana krNyaacao izkaNa ……     Baaojanaalaya 



da$ imaLNyaacao izkaNa …         maidralaya 



iSaxaNa imaLNyaacao izkaNa ……     ivaValaya 





paNyaabaahorIla maasaa 



Aaplao prmaipta BagavaMtaMSaI SaaSvat saMbaMQa punap`-sqaaipt kolyaaiSavaaya AapNa Kra 

AanaMd AasvaadU Sakt naahI 

 



manauYya jaIvana 



 manauYya jaIvanaacyaa ]_oSyaaivaYayaI ija&asaa krNao 

jaIvanaacyaa vaastivak 

samasyaaMcao kayamacao inarakrNa 

vaastivak AanaMdÊ SaaMtI              

tsaoca SaaSvat jaIvanaacaa SaaoQa 

Aaplyaa Aajacyaa isqatIlaa 

kaoNa javaabadar Aaho 



jaIvana yaa~osaazI AavaSyak yaaogya nakaSaa 

vaOidk jaIvana dRYTI 

saRYTIcaI ]%p<aI caotna 

t<vaapasaUna JaalaI 

 

saRYTIcao rxaNa va paoYaNa  

krNao ho maanavaacao kt-vya 

Aaho 

 

paScaa%ya jaIvana dRYTI 

saRYTIcaI ]%p<aI jaD 

t<vaapasaUna JaalaI  

 

saRYTIcaa svat:cyaa 

]pBaaogaasaazI vaapr krNao 

ha maanavaacaa AiQakar Aaho 



jaIvana yaa~osaazI AavaSyak yaaogya nakaSaa 

vaOidk jaIvana dRYTI 

jaIvanaacao laxa mau>I Aaho 

 

 

vyai>gat kaOTuMibak 

saamaaijak jaIvanaacaa 

AaQaar AaQyaa%ma Aaho 

 

paScaa%ya jaIvana dRYTI 

jaIvanaacao laxa Bau>I : 

papmau>I va svaga- Aaho 

 

vyai>gat kaOTuMibak 

saamaaijak jaIvanaacaa AaQaar  

BaaOitkvaad Aaho 



jaIvana yaa~osaazI AavaSyak yaaogya nakaSaa 

vaOidk jaIvana dRYTI 

saamaaijak jaIvanaacao va 

vyavaharacao ekk kuTuMba 

Aaho 
 

Aaiqa-k vyavaharacao ekk 

ga`ama Aaho. Aaiqa-k 

vyavasqaocyaa sau~aMcaa AaQaar  

AavaSyakta 

 

paScaa%ya jaIvana dRYTI 

saamaaijak jaIvanaacao va 

vyavaharacao ekk vya>I 

Aaho 
 

Aaiqa-k vyavaharacao ekk 

vyavasaaya Aaho. Aaiqa-k 

vyavasqaocyaa sau~aMcaa AaQaar  

[cCa 



Aqa-pUNa- Aist%vaacaa SaaoQa Aqaa-t ba`mhija&asaa 

AapNa BagavaMtaivaYayaI ija&asaa kolaI paihjao 



BagavaMt   

Aist%vaat Aahot 

kayaÆ 

AaplaI KrI 

AaoLK 

kaya AahoÆ 


