
अर्जनु उवाच 

अथ केन प्रयजक्तोऽय ं

पाप ंचरति परूुषः । 

अतनच्छन्नतप वार्ष्णये 

बलादिव तनयोतर्िः 

॥३६॥ 

अर्जुनः उवाच – अर्जुन न े

कहा; अथ – िब; केन – 



दकस के द्वारा; प्रयजक्तः – 

पे्रररि; अयम् – 

यः; पापम् – 

पाप; चरति – करिा 

ह;ै पजरुषः – 

व्यतक्त; अतनच्छन ्– न 

चाहि े हुए; अतप – 



यद्यतप; वार्ष्णेय – ह े

वृतर्ष्णवंशी; बलाि ्– 

बलपूवुक; इव – 

मानो; तनयोतर्िः– 

लगाया गया |  

 

 



Text 

अर्जनु न े कहा – ह े

वतृर्ष्णवंशी! मनजर्ष्य न 

चाहि ेहुए भी पापकमों के 

तलए प्ररेरि क्यों होिा ह?ै 

ऐसा लगिा ह ै दक उस े

बलपवूकु उनमें लगाया 

र्ा रहा हो |     



गीिा भषूण टीका  

श्लोक  34 में भगवान्  ने 

संकेि दिया था की राग  

र्ैसे दक िसूरों की पतियों 

से बाि करना यह  इंदियों 

और मन में िढृ़िा स ेतथथि 

रहि े हैं । अर्जनु अब इस 

तवषय में एक प्रश्न पूछि ेहैं 

। 



  

वृतर्ष्ण वंश में र्न्मे कृर्ष्ण! 

दकस वथिज से पे्रररि होकर, 

र्ीव पाप करिा ह?ै 

यद्यतप वह पाप नहीं 

करना चाहिा ह ैऔर यह 

र्ानिा ह ैकी यह शास्त्र में 

प्रतिबंतिि ह ैिो भी ऐसा 

लगिा ह ै की र्बरिथिी 



उसको पाप में तनयोतर्ि 

दकया र्ा रहा हो | 

पाप की इच्छा पे्रररि 

करने वाले के अिीन होन े

पर तनभुर व्यतक्त में उत्पन्न 

होिी ह ै िो पे्रररि करन े

वाल कौन ह ै? 

क्या यह भगवान् हैं या 

र्ीव के पूवु संथकार हैं ? 



यह पे्ररक भगवान ्िो हो 

नहीं सकिे क्योंकी वे िो 

कृपालज हैं और साक्षी के 

रूप में ही रहिे हैं और यह 

संथकार भी नहीं हो सकि े

क्योंदक संथकार िो र्ड़ 

माने अचेिन वथिज होिी 

ह|ै 

 



Purport 

र्ीवात्मा परमेश्र्वर का 

अंश होने के कारण मूलिः 

आध्यातत्मक, शजद्ध एवं 

समथि भौतिक कल्मषों स े

मजक्त रहिा ह ै | फलिः 

थवभाव से वह भौतिक 

र्गि् के पापों में प्रवृत्त 



नहीं होिा | दकन्िज र्ब वह 

माया के संसगु में आिा ह,ै 

िो वह तबना तििक के 

और कभी-कभी इच्छा के 

तवरुद्ध भी अनेक प्रकार से 

पापकमु करिा ह ै | अिः 

कृर्ष्ण से अर्जुन का प्रश्न 

अत्यन्ि प्रत्याशापूणु ह ैदक 

र्ीवों की प्रकृति तवकृि 



क्यों हो र्ािी ह ै| यद्यतप 

कभी-कभी र्ीव कोई पाप 

नहीं करना चाहिा, दकन्िज 

उसे ऐसा करने के तलए 

बाध्य होना पड़िा ह ै | 

दकन्िज ये पापकमु 

अन्ियाुमी परमात्मा द्वारा 

पे्रररि नहीं होिे अतपिज 



अन्य कारण से होिे हैं, 

र्ैसा दक भगवान् अगले 

श्लोक में बिािे हैं |  

 

 

 



श्रीभगवानजवाच 

काम एष क्रोि एष 

रर्ोगजणसमजद्भवः । 

महाशनो महापाप्मा 

तवद्धध्यनेतमह वरैरणम ्

॥३७॥ 

श्री-भगवान् उवाच – 

श्रीभगवान् ने 



कहा; कामः – 

तवषयवासना; एषः – 

यह; क्रोिः – 

क्रोि; एषः – यः; रर्ो-

गजण – रर्ोगजण 

स;े समजद्भवः – 

उत्पन्न; महा-अशनः – 



सवुभक्षी; महा-पाप्मा – 

महान पापी; तवतद्ध – 

र्ानो; एनम ्– इसे; इह – 

इस संसार में; वैररणम–् 

महान शत्रज |  

 

 



Text 

श्रीभगवान ् न े कहा – ह े

अर्जनु! इसका कारण 

रर्ोगजण के सम्पकु स े

उत्पन्न काम ह,ै र्ो बाि में 

क्रोि का रूप िारण करिा 

ह ैऔर र्ो इस ससंार का 

सवभुक्षी पापी शत्रज ह ै|  



गीिा भषूण टीका  

भगवान ्न ेकहा , “ इतन्िय 

भोग के तवषयों के तलए 

इच्छा अथाुि काम र्ो 

पूवगुि संथकारों के कारण 

होिी ह ैवह र्ीव को पाप 

करने में प्रवृि कर ििेी ह ै

यद्यतप र्ीव पाप नहीं 

करना चाहिा ह ैइसतलए 

काम ही प्रेरक ह ै|” 



नोट : इसस े पहले की 

टीका में वासना को पाप 

के कारण के रूप में तनरथि 

कर दिया गया था क्योंदक 

भौतिक पिाथु का 

उत्पािन होने के कारण 

इसमें थवयं की कोई शतक्त 

नहीं होिी ह ै | दफर भी 

यहााँ कहा गया ह ै की 

वासना र्ब काम के रूप में 



पररणि हो र्ािी ह ै िो 

वह पाप का कारण बनिी 

ह ै| इस का अथ ुयह ह ैकी 

वासनाए ं थवय ं स े काय ु

नहीं करिी अपीति र्ीव 

की इच्छा शतक्त स ेसयंजक्त 

हो कर ही काय ुकर सकिी 

हैं | 



 “परन्िज यह िखेा र्ािा ह ै

की क्रोि ,शापादि कायों 

में पे्ररक होिा ह ैऔर ऐसा 

आपने ३४ श्लोक में कहा ह ै

|( राग और द्वषे)” 

“यह सत्य ह ै परन्िज यह 

क्रोि , काम से तभन्न नहीं 

ह ै | र्ब यह काम दकसी 

र्ीव के द्वारा बातिि 



होिा ह ैिो यह क्रोि बन 

र्ािा ह ैतर्स प्रकार खट्टी 

वथिज के संपकु में आन े स े

ििू िही के रूप में 

पररवर्िुि हो र्ािा ह ै| 

  

आप इस काम की व्याख्या 

कैसे करेंगे ?  



यह रर्ो गजण से उत्पन्न 

होिा ह ै | इसका अथ ुयह 

ह ैकी सिो गजण की वतृद्ध स े

रर्ो गजण को र्ीिा र्ा 

सकिा ह ैऔर इसके द्वारा 

काम पर तवर्य प्राप्त की 

र्ा सकिी ह ै| 

इस काम को  वह िकेर र्ो 

यह चाहिा ह ैउसके द्वारा 



शांि नहीं दकया र्ा 

सकिा ह ै अथाुि िान स े

इस पर तवर्य प्राप्त नहीं 

की र्ा सकिी ह ै  | यह 

महान क्षजिा वाला ह ै

अथाुि महाशना|  

इस सम्बन्ि में थमृति 

शास्त्र का कथन ह ै: 



यि् पृतथव्यां व्रीतह-यवं 

तहरण्यं पशवः तस्त्रयः  

नालम् एकथय िि् सवुम् 

इति मत्वा शमं व्रर्ेि ्

यह समििे हुए की इस 

पृथ्वी पर उपलब्ि र्ो भी 

भोर्न ,सोना ,पशज और 

स्त्री आदि हैं वे एक व्यतक्त 

के तलए भी पयाुप्त नहीं ह ै



, व्यतक्त को संयि मन  स े

रहना चातहए |महाभारि 

13.94.271 

न ही मीठे वचनों के द्वारा 

इस काम का तनयमन 

दकया र्ा सकिा ह ै(साम) 

और न ही भेि के द्वारा 

क्योंदक यह बहुि पापी ह ै

(महा पापमा). यह बहुि 



शतक्तशाली ह ैऔर व्यतक्त 

के तववेक को नष्ट करके  

यह उस व्यतक्त को 

बलपूवुक तनतषद्ध कायों में 

तनयोतर्ि कर ििेा ह ै

इसतलए यह समिो की 

इसको इस र्गि में िान 

िनेे के द्वारा भी यह शत्रज 

ही रहिा ह ै| 



क्योंदक काम को िान , 

साम और भेि के द्वारा 

र्ीिा नहीं र्ा सकिा ह ै

इसतलए इसको िडं के 

द्वारा नष्ट करना चातहए | 

भगवान ् सभी कमों में 

तनवास करिे हैं और सभी 

कजछ दक्रयातन्वि करि े हैं 

र्ैसे वषाु परन्िज काम र्ो 



र्ीव से यजक्त वासनाओं के 

द्वारा उत्पन्न होिा ह ै वह 

सीिे ही कमों को करने का 

कारण ह ैऔर इस  कारण 

से इसे मूर्िुमान पाप कहा 

र्ा रहा ह ै(पापमा ) 

 

 



Purport 

र्ब र्ीवात्मा भौतिक 

सृतष्ट के सम्पकु में आिा ह ै

िो उसका शाश्र्वि कृर्ष्ण-

पे्रम रर्ोगजण की संगति से 

काम में पररणि हो र्ािा 

ह ै| अथवा िजसरे शब्िों में, 

ईश्र्वर-पे्रम का भाव काम 



में उसी िरह बिल र्ािा 

ह ै तर्स िरह इमली स े

संसगु से ििू िही में बिल 

र्ािा ह ैऔर र्ब काम की 

संिजतष्ट नहीं होिी िो यह 

क्रोि में पररणि हो र्ािा 

ह,ै क्रोि मोह में और मोह 

इस संसार में तनरन्िर 

बना रहिा ह ै | अिः 



र्ीवात्मा का सबसे बड़ा 

शत्रज काम ह ैऔर यः काम 

ही ह ैर्ो तवशजद्ध आत्मा को 

इस संसार में फाँ से रहने के 

तलए पे्रररि करिा ह ै | 

क्रोि िमोगजण का प्राकट्य 

ह ै | ये गजण अपनेआपको 

क्रोि िथा अन्य रूपों में 

प्रकट करिे हैं | अिः यदि 



रहने िथा कायु करने की 

तवतियों द्वारा रर्ोगजण को 

िमोगजण में न तगरने िकेर 

सिोगजण िक ऊपर उठाया 

र्ाय िो मनजर्ष्य को क्रोि 

में पतिि होन े स े

आध्यातत्मक आसतक्त के 

द्वारा बचाया र्ा सकिा ह ै

|  



अपने तनत्य विुमान 

तचिानन्ि के तलए भगवान् 

ने अपने आपको अनेक 

रूपों में तवथिररि कर 

तलया और र्ीवात्माएाँ 

उनके इस तचिानन्ि के ही 

अंश हैं | उनको भी आंतशक 

थविन्त्रिा प्राप्त ह,ै दकन्िज 

अपनी इस थविन्त्रिा का 



िजरूपयोग करके र्ब व े

सेवा को इतन्ियसजख में 

बिल ििेी हैं िो वे काम 

की चपेट में आ र्ािी हैं | 

भगवान् ने इस सृतष्ट की 

रचना र्ीवात्माओं के 

तलए इन कामपूण ुरुतचयों 

की पूर्ि ुहिेज सजतविा प्रिान 

करन े के तनतमत्त की और 



र्ब र्ीवात्माएाँ िीर्ुकाल 

िक काम-कमों में फाँ से 

रहन े के कारण पूणुिया 

ऊब र्ािी हैं, िो वे अपना 

वाथितवक थवरूप र्ानन े

के तलए तर्ज्ञासा करन े

लगिी हैं |यही तर्ज्ञासा 

वेिान्ि-सूत्र का प्रारम्भ ह ै

तर्समें यः कहा गया ह ै– 



अथािो ब्रह्मतर्ज्ञासा – 

मनजर्ष्य को परम ित्त्व की 

तर्ज्ञासा करनी चातहए | 

और इस परम ित्त्व की 

पररभाषा श्रीमद्भागवि में 

इस प्रकार दि गई ह ै – 

र्न्माद्यथय 

यिोSन्वयादििरिश्र्च – 

सारी वथिजओं का उद्गम 



परब्रह्म ह ै| अिः काम का 

उद्गम भी परब्रह्म से हुआ | 

अिः यदि काम को 

भगवत्पे्रम में या 

कृर्ष्णभावना में पररणि 

कर दिया र्ाय, या िजसरे 

शब्िों में कृर्ष्ण के तलए ही 

सारी इच्छाएाँ हों िो कम 

िथा क्रोि िोनों ही 



आध्यातत्मक बन सकें गे | 

भगवान् राम के अनन्य 

सेवक हनजमान ने रावन की 

थवणुपजरी को र्लाकर 

अपना क्रोि प्रकट दकया, 

दकन्िज ऐसा करने से व े

भगवान् के सबस ेबड़ ेभक्त 

बन गये | यहााँ पर भी 

श्रीकृर्ष्ण अर्जुन को पे्रररि 



करि ेहैं दक वे शत्रजओं पर 

अपना क्रोि भगवान् को 

प्रसन्न करने के तलए 

दिखाए | अिः काम िथा 

क्रोि कृर्ष्णभावनामृि में 

प्रयजक्त होन ेपर हमारे शत्रज 

न रह कर तमत्र बन र्ाि े

हैं |  


