
कर्म योग 

  

अर्जुन उवाच 

ज्यायसी चेत ्करु्णस ्ते 

र्ता बजद्धिर ्र्नारु्न । 

तत ्द्धकिं  करु्द्धण घोरे र्ािं 

द्धनयोर्यद्धस केशव ॥१॥ 

 

  

 

 



TRANSLATION 

अर्जुन न ेकहा – ह ेर्नार्नु, ह ेकेशव! 

यदर् आप बजदि को सकाम कम ु स े

श्रेष्ठ समझत ेहैं तो दिर आप मजझ ेइस 

घोर यजि में क्यों लगाना चाहत ेहैं? 

गीता भूषण टीका ३.१ 

यह तीसरा अध्याय दनष्काम कमु को 

दवस्तार में वदणतु करता ह ै| यहाां पर 

काम को र्ीतन ेका माग ुभी बताया 

गया ह ै दर्स काम को र्ीतना 

सामान्यतः बहुत मजदककल होता ह ै



  

अर्जुन का सबस े र्यालज सारथी 

भगवान ् कृष्ण ने, स्वयां के ज्ञान के 

माध्यम स े परू्ा दसखाकर अज्ञानता 

में दघरे हुए ब्रह्माण्ड का उिार करन े

की इच्छा के साथ , आत्मा के स्वरूप 

का ज्ञान र्केर र्ो भगवान के  ज्ञान 

का एक भाग ह ै दिर दनष्काम कम ु

योग दसखाया दर्सके द्वारा उस र्ीव 

आत्मा का ज्ञान प्राप्त दकया र्ा 

सकता ह ै| 



इस दवषय को स्पष्ट करने के 

दलए  अब चार अध्यायों में अलग-

अलग दवदियों  से समझाया गया ह।ै 

कमु की दनर्देशत बजदि से आत्मा की 

और दनर्देशत बजदि की श्रेष्ठता को 

स्थादपत दकया गया |। इस सम्बन्ि में 

अर्जुन  अब एक सवाल पछूत ेहैं । 

यदर् आप आत्म की और दनर्देशत 

बजदि को  दनष्काम कम ु  दनर्देशत 

बजदि से श्रेष्ठ मानत ेहैं दर्सका  उद्दकेय 

आत्म ज्ञान उत्पन्न करना ह ैतो आप 



मजझ े यजि र्ैस े घोर कमु में क्यों 

दनयोदर्त कर रह े हैं र्ो दहांसा को 

उत्पन्न करने वाला ह ै?  

आप मजझ े यजि करने की आज्ञा र्ने े

वाले शब्र्ों से क्यों उकसात ेहैं? वह 

बजदि र्ो आत्मा के बोि को र्न्म 

र्तेी ह,ै इांदियों के कायु से वैराग्य 

उत्पन्न करती ह।ै उस उद्दकेय के दलए 

व्यदि को इदन्िय दनग्रह और अन्य 

सािनों को दनयोदर्त करना चादहए 

र्ो एक ही प्रकृदत के हों , न दक 



दवपरीत दियाएां र्ो सभी इदन्ियों को 

दनयोदर्त करती हों | 

र्नार्नु अथातु र्ो श्रेय की इच्छा 

वालों के द्वारा याचनीय हैं | केशव 

अथातु र्ो ब्रह्मा और दशव को भी 

दनयांत्रण में रखत ेहैं | 

 

दशव र्ी भगवान ्कृष्ण से हरर वांश में 

कहते हैं : 



क इति ब्रह्मणो नाम ईशो ’ह ं सर्व-

दतेहनाम ् 

आर्ा ं िर्ाङ्ग-सम्भिूौ िस्माि ्

केशर्-नाम-भाक् 

 क अथातु ब्रह्मा और ईश मजझको 

(दशव र्ी ) को इांदगत करता ह ैर्ो 

सभी र्हेिाररयों के स्वामी हैं | हम 

र्ोनों आपके शरीर से प्रकट होत ेहैं 

इसदलए आप को केशव कहा र्ाता 

ह ै| 

 



आपकी आज्ञा की अवहलेना तो 

कोई भी नहीं कर सकता क्योंदक आप 

तो ब्रह्मा र्ी और दशव र्ी  को भी 

दनयदमत करन े वाले हैं इसदलए ह े

केशव मैं आपसे प्राथुना कर रहा ह ां 

दक मेरे परम श्रेय  के दलए मजझ ेस्पष्ट 

रूप से बताइए दक मेरे दलए क्या 

अच्छा होगा ? 

 

 

 



Purport 

श्रीभगवान ्कृष्ण ने दपछले अध्याय में 

अपने घदनष्ट दमत्र अर्जुन को सांसार के 

शोक-सागर से उबारने के उद्दकेय स े

आत्मा के स्वरूप का दवशर् ् वणनु 

दकया ह ैऔर आत्म-साक्षात्कार के 

दर्स माग ुकी सांस्तजदत की ह ैवह ह ै– 

बजदियोग या कृष्णभावनामतृ | कभी-

कभी कृष्णभावनामतृ को भलू स े

र्ड़ता समझ दलया र्ाता ह ै और 

ऐसी भ्रान्त िारणा वाला मनजष्य 



भगवान ् कृष्ण के नाम-र्प द्वारा 

पणूतुया कृष्णभावनाभादवत होने के 

दलए प्रायः एकान्त स्थान में चला 

र्ाता ह ै | दकन्तज कृष्णभावनामतृ-

र्शनु में प्रदशदक्षत हुए दबना एकान्त 

स्थान में कृष्ण नाम-र्प करना ठीक 

नहीं | इससे अबोि र्नता से केवल 

सस्ती प्रशांसा प्राप्त हो सकेगी | अर्जुन 

को भी कृष्णभावनामतृ या बजदियोग 

ऐसा लगा मानो वह सदिय र्ीवन स े

सांन्यास लेकर एकान्त स्थान में 



तपस्या का अभ्यास हो | र्सूरे शब्र्ों 

में, वह कृष्णभावनामतृ को बहाना 

बनाकर चातजरीपवूुक यजि से र्ी 

छज ड़ाना चाहता था | दकन्तज एकदनष्ठ 

दशष्य के नात ेउसने यह बात अपने 

गजरु के समक्ष रखी और कृष्ण स े

सवोत्तम कायु-दवदि के दवषय में प्रश्न 

दकया | उत्तर में भगवान ् ने ततृीय 

अध्याय में कमुयोग अथातु ्

कृष्णभावनाभादवत कमु की दवस्ततृ 

व्याख्या र्ी | 



व्याद्धर्शे्रणैव वाक्येन बजद्धििं 

र्ोहयसीव रे् । 

तर्् एकिं  वर् द्धनद्धित्य येन शे्रयो 

’हर् ्आप्नजयार् ्॥२॥ 

 

TRANSLATION 

आपके व्यादमदश्रत (अनेकाथुक) 

उपर्शेों से मेरी बजदि मोदहत हो गई ह ै

| अतः कृपा करके दनश्चयपवूुक मजझ े

बतायें दक इनमें से मरेे दलए सवादुिक 

श्रेयस्कर क्या होगा? 



गीता भूषण टीका ३.२ 

साांख्य-योग और कमु-योग र्ोनों की 

ओर दनर्देशत बजदि के दवषय में, 

इांदियों को सांयदमत और दनयोदर्त 

करन े के सम्बन्ि में , सािना और 

साध्य  के दवषय में कथन को एक 

दमदश्रत कथन (व्यादमश्र) कहा र्ाता 

ह|ै 

उस कथन से, आप मेरी बजदि 

(र्ोहयसीव) को भ्रदमत करत े हुए 

प्रतीत हो रह े हैं | वास्तव में, आप 



सभी प्रादणयों के स्वामी हैं  और मेरे 

दमत्र  भी हैं इसदलए आप मजझ ेभ्रदमत  

नहीं करेंगे। लेदकन मैं, अपनी बजदि में 

र्ोषों के कारण ऐसा सोचता ह ां। यह 

इव शब्र् का दनदहताथु ह।ै इसदलए र्ो 

तत्वों के दमश्रण के दबना, एक विव्य 

र्ें। 

  

 

 

 



श्रजदतयााँ कहती हैं की: 

  

न करु्णा न प्रर्या धनेन 

त्यागेनैकेनारृ्तत्वर् ्आनशजर ्

परेण नाकिं  द्धनद्धहतिं गजहायािं 

द्धवभ्रार्ते यर्् यतयो द्धवशद्धतत  

कतवु्य सम्पार्न से, सांतान या िन 

से नहीं, बदकक त्याग से, उन्होंने 

वह अमरता प्राप्त की, र्ो 

सांन्यादसयों  को प्राप्त होती ह,ै र्ो 

स्वगु से परे ह ैऔर हृर्य के भीतर 



प्रकाशमान होती  ह।ै महानारायण 

उपदनषर् ्८६ 

नास्तत्य ्अकृतः कृतेन 

वह शाश्वत पजरुष (अकृतः) कायों 

द्वारा प्राप्त नहीं होता ह ै   मजण्डक 

उपदनषर् १.२.12  

इस कथन के द्वारा मैं सबसे अदिक 

श्रेय प्रर् माग ु प्राप्त कर  सकूां गा  

दर्स पर  मैं दृढ़ दवश्वास के साथ 

चल सकता ह ां। 



Purport 

दपछले अध्याय में, भगवद्गीता के 

उपिम के रूप मे साांख्ययोग, 

बजदियोग, बजदि द्वारा इदन्ियदनग्रह, 

दनष्काम कमुयोग तथा नवर्ीदक्षत की 

दस्थदत र्ैस ेदवदभन्न मागों का वणनु 

दकया गया ह ै| दकन्तज उसमें तारतम्य 

नहीं था | कमु करन ेतथा समझने के 

दलए माग ु की अदिक व्यवदस्थत 

रूपरेखा की आवकयकता होगी | 

अतः अर्जुन इन भ्रामक दवषयों को 



स्पष्ट कर लेना चाहता था, दर्सस े

सामान्य मनजष्य दबना दकसी भ्रम के 

उन्हें स्वीकार कर सके | यद्यदप 

श्रीकृष्ण वाक्चातजरी से अर्जनु को 

चकराना नहीं चाहते थे, दकन्तज अर्जनु 

यह नहीं समझ सका दक 

कृष्णभावनामतृ क्या ह ै– र्ड़ता ह ैया 

दक सिीय सेवा | र्सूरे शब्र्ों में, 

अपन ेप्रश्नों से वह उन समस्त दशष्यों 

के दलए र्ो भगवद्गीता के रहस्य को 



समझना चाहते थे, कृष्णभावनामतृ 

का माग ुप्रशस्त कर रहा ह ै| 

 

 


