
TEXT 3 

श्रीभगवानुवाच 

लोकेऽस्मिस्विस्वधा स्नष्ठा पुरा 

प्रोक्ता ियानघ । 

ज्ञानयोगेन साांख्यानाां किमयोगेन 

योस्गनाि ्॥३॥ 

 

 

 

 



अन्वय 

श्रीभगवान ् उवाच (श्रीभगवाननु े

कहा) अनघ (ह े ननष्पाप अर्ुुन !) 

मया परुा प्रोक्ता (मेरे द्वारा पहले ही 

प्रकृष्टरूपसे बताया गया ह)ै अनममन ्

लोके (इस लोकमें) नद्वनवधा (दो 

प्रकारकी) ननष्ठा (ननत्य नमिनत या 

मयादुा ह)ै साांख्यानाम ् (साांख्यवादी 

ज्ञाननयोंकी) ज्ञानयोगेन (ज्ञानयोगसे) 

योनगनाम ् (योनगयोंकी) कमुयोगने 

(कमुयोगसे) ।।3.3।। 



Text 

श्रीभगवान ने कहा – ह े ननष्पाप अर्ुुन! 

मैं पहले ही बता चकुा ह ूँ नक आत्म-

साक्षात्कार का प्रयत्न करने वाले दो 

प्रकार के परुुष होत ेहैं | कुछ इसे ज्ञानयोग 

द्वारा समझने का प्रयत्न करत ेहैं, तो कुछ 

भनक्त-मय सेवा के द्वारा | 

 

 

 



गीता  भषूण टीका 3.3 

 

प्रश्न पछेू र्ाने पर भगवान अब यहाां 

उत्तर द े रह े हैं । ह े अनघ अिातु ह े

ननष्पाप बनुि वाल े पािु !  आप 

कमुननष्ठ बनुि और ज्ञान ननष्ठ बनुि के 

प्रधान गणुों के भाव को र्ानत े हो र्ो 

परापर नवरोधी मवभाव के हैं र्ैसे तेर् 

और तम तो आप इस शांका से प्ररेरत 

होकर क्यों पछू रह ेहैं की आप का 

अनधकार क्या ह ै? 



{यह शांका अर्ुुन ने ज्यायसी चते ्

कर्मणस ्वाले ३.१ श्लोक र्ें प्रस्ततु 

करी थी } 

 मझु सवेश्वर के द्वारा नपछल ेअध्याय 

में दो प्रकार की ननष्ठाओ ां का वणनु 

हुआ िा र्ो दो प्रकार के लोगों में पाई 

र्ाती ह ैऔर उस ननष्ठा का कारण 

उनका शिु या अशिु नचत्त होता ह ै

और उनकी मनुक्त की अनभलाषा 

होती ह ै| 



{ कमु योगी , कमु योग के द्वारा कम ु

बांधन से मकु्त होत ेहैं और ज्ञान योगी 

इनरिय सांयम के द्वारा | लेनकन दोनों 

ही मकु्त होना चाहत ेहैं |} 

  

ननष्ठा शब्द एकवचन में ह ै ना नक 

नद्ववचन  में, यह इांनगत करता ह ै नक 

एक प्रकार की ही ननष्ठा होती ह ै

अिातु अिु यह ह ैनक दोनों ही  

ननष्ठाओ ां का उद्दशे्य आत्मसाक्षात्कार 

ही होता ह।ै ऐसा नहीं ह ै नक दो 



ननष्ठाएां   हैं नर्नमें दो प्रकार की 

साधना और साध्य हो अनपत ुएक ही 

ननष्ठा ह ै नर्सके दो प्रकार हैं लेनकन 

उद्दशे्य एक ही ह।ै इसको आग ेपाांचवें 

अध्याय में श्लोक 5 में वणनु नकया 

र्ाएगा| 

यत्साांख्यैैः प्राप्यत े मिानां तद्योगरैनप 

गम्यत े। 

एकां  साांख्यां च योगां च यैः पश्यनत स: 

पश्यनत ॥5.5॥ 



र्ो यह र्ानता ह ै नक नवशे्लषात्मक 

अध्ययन (साांख्य) द्वारा प्राप्य मिान 

भनक्त द्वारा भी प्राप्त नकया र्ा सकता 

ह,ै और इस तरह र्ो साांख्ययोग तिा 

भनक्तयोग को एकसमान दखेता ह,ै 

वही वमतओु ां को यिारूप में दखेता 

ह ै| 

इस  ननष्ठा के दो प्रकार होते 

हैं:ज्ञाननयों की ननष्ठा, र्ो ज्ञान योग में 

ननयोनर्त होत े हैं और योनगयों की 

ननष्ठा र्ो कमुयोग में ननयोनर्त होत े



हैं| साांख्य का अिु ह ैज्ञान और यह 

उस व्यनक्त को इांनगत करता ह ै र्ो 

साांख्य को धारण करता ह|ै ज्ञाननयों 

की इस ननष्ठा को ज्ञान योग के द्वारा 

दसूरे अध्याय में वनणतु नकया गया िा 

यिा 

 

 

 



श्रीभगवानवुाच 

प्रर्हानत यदा कामारसवाुरपािु 

मनोगतान ्। 

आत्मरयेवात्मना तषु्टैः 

नमितप्रज्ञमतदोच्यते ॥2.55॥ 

श्रीभगवान ् ने कहा – ह े पािु! र्ब 

मनषु्य मनोधमु से उत्परन होने वाली 

इनरियतनृप्त की सममत कामनाओ ां का 

पररत्याग कर दतेा ह ैऔर र्ब इस 

तरह से नवशिु हुआ उसका मन 



आत्मा में सरतोष प्राप्त करता ह ै तो 

वह नवशिु नदव्य चतेना को प्राप्त 

(नमितप्रज्ञ) कहा र्ाता ह ै| 

वह ज्ञान ही योग ह.ैयोग का अिु ह ै

वह प्रनिया नर्सके द्वारा व्यनक्त 

आत्मा से यकु्त होता ह ैतो इस नमिनत 

में वह प्रनिया ज्ञान ह।ै 

कमुयोग में ननष्ठा को ननष्काम कम ु

योनगयों  का वणनु करके समझाया 

गया िा दसूरे अध्याय में यिा  



कमुण्येवानधकारमत े मा फलेष ु

कदाचन । 

मा कमुफलहतेभुूमुा ु ते 

सङ्गोऽमत्वकमुनण ॥2.47॥ 

तमु्हें अपन ेकमु (कतवु्य) करन ेका 

अनधकार ह,ै नकरत ुकमु के फलों के 

तमु अनधकारी नहीं हो | तमु न तो 

कभी अपने आपको अपने कमों के 

फलों का कारण मानो, न ही कम ुन 

करने में कभी आसक्त होओ | 



कम ु भी योग ह ैक्योंनक कमु के द्वारा 

भी व्यनक्त हृदय के शनुिकरण स े

र्डु़ता ह ैर्ो ज्ञान को उत्परन करता 

ह।ै 

यह कहा र्ा रहा ह ैनक र्ो मनुक्त के 

इच्छ रखता ह ैवह ज्ञान में ननष्ठा तरुांत 

ही प्राप्त नहीं कर सकता और तरुांत ही 

इांनियों को रोक नहीं सकता ह ैअनपत ु

उसे पहल ेअपना हृदय कमुयोग और 

उसमें नननहत ननयत कमों के द्वारा शिु 



करना होता ह।ै इसको मैंने नपछल े

श्लोकों में बताया िा यिा 

एषा तऽेनभनहता साांख्ये बनुियोग े नत्वमाां 

शणृ ु। 

बदुध््या यकु्तो यया पािु कमुबरधां 

प्रहामयनस ॥2.39॥ 

यहाूँ मैंने वैशे्लनषक अध्ययन (साांख्य) 

द्वारा इस ज्ञान का वणनु नकया ह ै | 

अब ननष्काम भाव स ेकम ुकरना बता 



रहा ह ूँ, उसे सनुो! ह ेपिृापतु्र! तमु यनद 

ऐसे ज्ञान से कमु करोग ेतो तमु कमों 

के बरधन स ेअपन ेको मकु्त कर सकत े

हो | 

Purport 

नद्वतीय अध्याय के उरतालीसवें 

श्लोक ने दो प्रकार की पिनतयों का 

उल्लेख नकया ह ै– साांख्ययोग तिा 

कमुयोग या बनुियोग | इस श्लोक में 

इनकी और अनधक मपष्ट नववेचना 



की गई ह ै| साांख्ययोग अिवा आत्मा 

तिा पदािु की प्रकृनत का वैशे्लनषक 

अध्ययन उन लोगों के नलए ह ै र्ो 

व्यावहाररक ज्ञान तिा दशुन द्वारा 

वमतओु ां का नचरतन एवां मनन करना 

चाहते हैं | दसूरे प्रकार के लोग 

कृष्णभावनामतृ में कायु करत ेहैं र्ैसा 

नक नद्वतीय अध्याय के इकसठवें 

श्लोक में बताया गया ह ै| उरतालीसवें 

श्लोक में भी भगवान ्न ेबताया ह ैनक 

बनुियोग या कृष्णभावनामतृ के 



नसिारतों पर चलत ेहुए मनषु्य कमु के 

बरधनों से छूट सकता ह ै तिा इस 

पिनत में कोई दोष नहीं ह ै| इकसठवें 

श्लोक में इसी नसिारत को और 

अनधक मपष्ट नकया गया ह ै – नक 

बनुियोग पणूतुया परब्रह्म 

(नवशषेतया कृष्ण) पर आनश्रत ह ै

और इस प्रकार से सममत इनरियों को 

सरलता से वश में नकया र्ा सकता ह ै

| अतैः दोनों प्रकार के योग धमु तिा 

दशुन के रूप में अरयोरयानश्रत हैं | 



दशनुनवहीन धम ु मात्र भावकुता या 

कभी-कभी धमारुधता ह ै और 

धमुनवहीन दशुन माननसक ऊहापोह 

ह ै | अनरतम लक्ष्य तो श्रीकृष्ण हैं 

क्योंनक र्ो दाशुननकर्न परम सत्य 

की खोर् करत े रहत े हैं, वे अरततैः 

कृष्णभावनामतृ को प्राप्त होत े हैं | 

इसका भी उल्लेख भगवद्गीता में 

नमलता ह ै| सम्पणू ुपिनत का उद्दशे्य 

परमात्मा के सम्बरध में अपनी 

वामतनवक नमिनत को समझ लेना ह ै| 



इसकी अप्रत्यक्ष पिनत दाशनुनक 

नचरतन ह,ै नर्सके द्वारा िम स े

कृष्णभावनामतृ तक पहुूँचा र्ा 

सकता ह ै | प्रत्यक्ष पिनत में 

कृष्णभावनामतृ में ही प्रत्येक वमत ुस े

अपना सम्बरध र्ोड़ना होता ह ै | इन 

दोनों में से कृष्णभावनामतृ का माग ु

श्रेष्ठ ह ैक्योंनक इसमें दाशनुनक पिनत 

द्वारा इनरियों को नवमल नहीं करना 

होता | कृष्णभावनामतृ मवयां ही शिु 

करने वाली प्रनिया ह ैऔर भनक्त की 



प्रत्यक्ष नवनध सरल तिा नदव्य होती 

ह ै| 

 

 


