
एवं प्रवर्तितं चकं्र 

नानुवतियतीह यः । 

अघायुरिर्रियािामो मोघं 

पार्ि स जीवर्त ॥१६॥ 

एवम ्– इस प्रकार; प्रवर्तितम ्– 

वेदों द्वारा स्थार्ित; चक्रम ्– 

चक्र; न – नहीं; अनवुतियर्त – 

ग्रहण करता; इह – इस जीवन 

में; यः– जो; अघ-आयःु – 



िाििणूि जीवन ह ै

र्जसका; इर्रिय-आरामः – 

इर्रियासक्त; मोघम ्– 

वथृा; िाथि – ह े िथृाितु्र 

(अजुिन); सः – वह; जीवर्त – 

जीर्वत रहता ह ै| 

 

Text 



ह ेर्प्रय अजुिन! जो मानव जीवन 

में इस प्रकार वेदों द्वारा स्थार्ित 

यज्ञ-चक्र का िालन नहीं करता 

वह र्नश्चय ही िािमय जीवन 

व्यतीत करता ह।ै ऐसा व्यर्क्त 

केवल इर्रियों की तरु्ि के र्लए 

व्यथि ही जीर्वत रहता ह।ै 

 

गीता भूषण टीका  



 यह श्लोक यज्ञ न करने के दोष 

को र्दखाता ह ै| भगवान से सार 

वेद प्रकट हुए और वेदों से यज्ञ 

प्रकट हुए | यज्ञ से वषाि होती ह ै

र्जसस े अरन उत्िरन होता ह ै | 

अरन से जीवों की उत्िर्ि होती 

ह ै और जीवों के द्वारा र्िर से 

र्नयत कमि संिार्दत होते हैं | 



  

ह ेिाथि ! जो व्यर्क्त इस प्रकार 

के वर्णित चक्र का िालन नहीं 

करता ह ै जो िरेू ब्रहमांड का 

िालन करता ह ै और जो 

प्रजािर्त भगवान र्वष्ण ु के द्वारा 

वदैिक 
कर्म

यज्ञ

वर्षमअन्न

जीव



प्रवर्तित अथाित प्रारंभ र्कया 

गया ह ैऐसा व्यर्क्त भगवान की 

अवहलेना करता ह ैऔर अिने 

जीवन को व्यथि कर दतेा ह ै | 

ऐसा व्यर्क्त यज्ञ में अर्िित 

उर्छिि को ग्रहण नहीं करता 

जो भगवान ् के द्ववारा 

अनमुोर्दत ह ै अर्ित ु अिनी 

इर्रियों से र्वषय भोगों को 

भोगता ह ै| 



Purport 

तात्ियि : इस श्लोक में भगवान ्

ने “कठोर िररश्रम करो और 

इर्रियतरृ्ि का आनरद लो" 

इस सांसाररक र्वचारधारा का 

र्तरस्कार र्कया ह।ै अतः जो 

लोग इस संसार में भोग करना 

चाहते हैं उरहें उियुिक्त यज्ञ-चक्र 

का अनसुरण करना 



िरमावश्यक ह।ै जो ऐसे 

र्वर्धर्वधानों का िालन नहीं 

करता, अर्धकार्धक र्तरस्कृत 

होने के कारण उसका जीवन 

अत्यरत संकटिणूि रहता ह।ै 

प्रकृर्त के र्नयमानसुार यह 

मानव शरीर र्वशेष रूि से 

आत्म-साक्षात्कार के र्लए 

र्मला ह ैर्जसे कमियोग, 

ज्ञानयोग या भर्क्तयोग में से 



र्कसी एक र्वर्ध से प्राि र्कया 

जा सकता ह।ै इन योर्गयों के 

र्लए यज्ञ सम्िरन करने की 

कोई आवश्यकता नहीं रहती 

क्योंर्क ये िाि-िणु्य से िरे होते 

हैं, र्करत ुजो लोग इर्रियतरृ्ि 

में जटेु हुए हैं उरहें िवूोक्त यज्ञ-

चक्र के द्वारा शरु्िकरण की 

आवश्यकता रहती ह।ै कमि के 

अनेक भेद होते हैं। जो लोग 



कृष्णभावनाभार्वत नहीं हैं वे 

र्नश्चय ही र्वषय-िरायण होते 

हैं, अतः उरहें िणु्य कमि करने 

की आवश्यकता होती ह।ै यज्ञ 

ििर्त इस प्रकार सरु्नयोर्जत ह ै

र्क र्वषयोरमखु लोग र्वषयों 

के िल में िँसे र्िना अिनी 

इछिाओ ंकी िरू्ति कर सकते 

हैं। संसार की सम्िरनता हमारे 

प्रयासों िर नहीं, अर्ित ुिरमेश्वर 



की िषृ्ठभरू्म-योजना िर र्नभिर 

ह,ै र्जसे दवेता सम्िार्दत करते 

हैं। अतः वेदों में वर्णित 

दवेताओ ंको लर्क्षत करके यज्ञ 

र्कये जाते हैं। अप्रत्यक्ष रूि में 

यह कृष्णभावनामतृ का ही 

अभ्यास रहता ह ैक्योंर्क जि 

कोई इन यज्ञों में दक्षता प्राि 

कर लेता ह ैतो वह अवश्य ही 

कृष्णभावनाभार्वत हो जाता 



ह।ै र्करत ुयर्द ऐसे यज्ञ करने से 

कोई कृष्णभावनाभार्वत नहीं 

हो िाता तो इसे कोरी आचार-

संर्हता समझना चार्हए | अत: 

मनषु्यों को चार्हए की वे 

आचार संर्हता तक ही अिनी 

प्रगर्त को र्सर्मत न करें , 

अर्ित ुउसे िार करके कृष्ण 

भावना मतृ को प्राि हों| 



 


