
प्रकृत ेः क्रियमाणाक्रि गुण ेः 

कमााक्रण सर्ाशेः । 

अहंकारक्रर्मूढात्मा कतााहक्रमक्रत 

मन्यत  ॥२७॥ 

प्रकृत ेः – प्रकृतत का; तियमाणाति – 

तकय  जाकर; गणु ेः – गणुों क  

द्वारा; कमाातण – कमा; सर्ाशेः – सभी 

प्रकार क ;अहङ्कार-तर्मढू – 

अहकंार स  मोतहत; आत्मा –

आत्मा; कताा – करि  



र्ाला; अहम ्– मैं ह ूँ; इतत – इस 

प्रकार; मन्यत  – सोचता ह  |  

 

Text 

जीर्ात्मा अहकंार क  प्रभार् स  

मोहग्रस्त होकर अपि  आपको 

समस्त कमों का कताा माि ब ठता ह , 

जब तक र्ास्तर् में र्  प्रकृतत क  तीिों 

गणुों द्वारा सम्पन्ि तकय  जात  हैं  

 



गीता भूषण टीका  

यद्यतप दोिों व्यति समाि रूप स  कमा 

में तियोतजत होत  हैं तिर भी ज्ञािी 

परुुष और अज्ञ में इि दो  श्लोकों क  

द्वारा अतंर समझाया गया ह  | 

 अज्ञ व्यति तमथ्या अहकंार क  

कारण ऐसा सोचता ह  की र्ह ही 

अपि  कमों का करता ह  | जो अहकंार 

स  मोतहत हैं र्  सोचत  हैं की अपि  

कमों क  कताा र्  हैं | 



उि कमों का र्णाि तकया जा रहा ह  | 

र्ह सोचता ह  की लौतकक और 

र् तदक कमों का कताा र्ह ह  तजस  

र्ास्ततर्क रूप स  भगर्ाि ्की माया 

स  उत्पन्ि गणुों यथा शरीर,इतन्िय 

और प्राण इत्यातद क  द्वारा संपन्ि 

तकया जाता और तजिको भगर्ाि ्क  

द्वारा प्रर्ततात तकया जाता ह  अथाात 

कमाातन्र्त तकया जाता ह  | 

इस र्ाक्य का यह अथा समझिा 

चातहए | 



जीर्ात्मा का शरीर संतर्त अथाात 

ज्ञािमय ह  और उसमें “मैं” का भार् 

होता ह  और र्ही र्ास्ततर्क कताा ह  

परन्त ु अिातद काल स  तर्षय भोग 

र्ासिा स  आिान्त होि  क  कारण 

र्ह प्रकृतत क  द्वारा आतश्ल्ट  हो जाता 

ह  जो उसक  तिकट ही रहती ह  और 

जो उसक  तर्तभन्ि भोगों का कारण ह  

|  

प्रकृतत क  काया तमथ्या अहकंार क  

कारण र्ह मोतहत हो जाता ह  , 



स्र्तर्ज्ञाि शनू्य हो जाता ह  और 

शरीर आतद में उसकी अहम ्बतुि हो 

जाती ह  | तब र्ह सोचता ह  की जो 

क्रियाए ंभगर्ाि ्क  द्वारा भौक्रतक 

शरीर, इक्रन्ियों और प्राण इत्याक्रि 

क  द्वारा संपन्ि की जाती हैं र्  

क र्ल उसक  द्वारा की जा रही हैं | 

  आत्मा का कर्त्ृात्र् शरीर, इतन्िय 

और प्राण क  द्वारा ही संपातदत होता 

ही जो परमात्मा क  द्वारा प्रर्ततात होत  

हैं | जीर् अक ला कताा िहीं ह | जब 



जीर् यह सोचता ह  की अक ला र्ह 

ही कताा ह  तो यह तमथ्या अहकंार क  

कारण उत्पन्ि मढ़ूता स  होता ह  | 

यह भगर्द गीता क  18.14 इत्यातद 

तीि श्लोकों स  समझा जा सकता ह  | 

अतिष्ठािं तथा कताा करण ंच पथृग-्

तर्िम ्

तर्तर्िाश ्च पथृक् च ्ट ा द र्ं च र्ात्र 

पञ्चमम ् (श्रीमद भगर्द गीता 18.14) 



कमा का स्थाि (शरीर), कताा, 

तर्तभन्ि इतन्ियाूँ, अि क प्रकार की 

च ्ट ाएूँ तथा परमात्मा - य  पाूँच कमा 

क  कारण हैं । 

भगर्द गीता क  १३.२१ श्लोक काया-

कारण-कतृात्र्  ह तेुः प्रकृततर ् उच्यत   

क  अिसुार प्रकृतत को शरीर और 

इतन्िय क  माध्यम स  कताा कहा ह  

परन्त ुप्रकृतत को स्र्तन्त्र कताा क  रूप 

में स्र्ीकार िहीं तकया जा सकता 

क्योंतक व्यति को स्र्ीकार करिा 



होगा की प्रकृतत भगर्ाि ्क  संपका  स  

ही तियाशील होती ह  | इसतलए यह 

आग  बताया जाएगा की भगर्ाि ्क  

कर्त्ृात्र् को कभी भी अस्र्ीकार िहीं 

तकया जा सकता | 

िोट: एक मािर् क  रूप में जीर् की 

स्र् च्छा और  उर्त्रदातयत्र्  का कभी 

भी लोप िहीं होता यद्यतप कमा और 

इच्छा का प्रभार् होता ह  परन्त ुउसक  

कमा प्रकृतत क  संग स  ही संपातदत हो 

सकत  हैं तजस  शरीर,इतन्िय और प्राण 



क  द्वारा और भगर्ाि ्की अिमुतत क  

द्वारा ही तकया जा सकता ह | तकस 

प्रकार जीर् कमा और स्र्भार् क  

प्रभार् पर तर्जय प्राप्त कर सकता ह  

उसको इस अध्याय क  अतं में र्णाि 

तकया जाएगा |  

Purport 

दो व्यति तजिमें स  एक 

कृष्णभार्िाभातर्त ह  और दसूरा 

भौततक च तिा र्ाला ह , समाि स्तर 

पर काया करत  हुए समाि पद पर 



प्रतीत हो सकत  हैं, तकन्त ुउिक  पदों 

में आकाश-पाताल का अन्तर रहता 

ह  | भौततक च तिा र्ाला व्यति 

अहकंार क  कारण आश्र्र्स्त रहता ह  

तक र्ही सभी र्स्तओु ंका कताा ह  | 

र्ह यह िहीं जािता तक शरीर की 

रचिा प्रकृतत द्वारा हुई ह , जो परम श्र्र्र 

की अध्यक्षता में काया करती ह  | 

भौततकतार्ादी व्यति यह िहीं 

जािता तक अन्ततोगत्र्ा र्ह कृष्ण क  

अिीि ह  | अहकंारर्श ऐसा व्यति 



हर काया को स्र्तन्त्र रूप स  करि  का 

श्र य ल िा चाहता ह  और यही ह  उसक  

अज्ञाि का लक्षण | उस  यह ज्ञाि िहीं 

तक उसक  इस स्थलू तथा सकू्ष्म शरीर 

की रचिा प्रकृतत द्वारा भगर्ाि ् की 

अध्यक्षता में की गई ह , अतेः उसक  

सार  शारीररक तथा माितसक काया 

कृष्णभार्िामतृ में रहकर कृष्ण की 

स र्ा में तत्पर होि  चातहए | अज्ञािी 

व्यति यह भलू जाता ह  तक भगर्ाि ्

हृषीक श कहलात  हैं अथाात ्र्  शरीर 



की इतन्ियों क  स्र्ामी हैं | इतन्ियततृप्त 

क  तलए इतन्ियों का तिरन्तर उपयोग 

करत  रहि  स  र्ह अहकंार क  कारण 

र्स्ततुेः मोहग्रस्त रहता ह , तजसस  र्ह 

कृष्ण क  साथ अपि  शाश्र्र्त सम्बन्ि 

को भलू जाता ह  | 

 

 

 

 



तत्त्र्क्रर्तु्त महाबाहो 

गुणकमाक्रर्भागयोेः । 

गुणा गुण षु र्तान्त इक्रत मत्र्ा ि 

सज्जत  ॥२८॥ 

तत्त्र्तर्त ्– परम सत्य को जािि  

र्ाला; त ु– ल तकि; महाबाहो – ह  

तर्शाल भजुाओ ं र्ाल ; गणु-कमा – 

भौततक प्रभार् क  अन्तगात कमा 

क ; तर्भागयोेः – भ द क ; गणुाेः – 

इतन्ियाूँ; गणु ष ु– इतन्ियततृप्त 

में; र्तान्त  – तत्पर रहती हैं; इतत – 



इस प्रकार; मत्र्ा – मािकर; ि – 

कभी िहीं; सज्जत  – आसि होता ह  

| 

Text 

ह  महाबाहो! भतिभार्मय कमा तथा 

सकाम कमा क  भ द को भलीभाूँतत 

जाित  हुए जो परमसत्य को जािि  

र्ाला ह , र्ह कभी भी अपि  आपको 

इतन्ियों में तथा इतन्ियततृप्त में िहीं 

लगाता | 



गीता भूषण टीका  

 जो व्यति ज्ञािी होता ह  र्ह ऐसा 

िहीं होता |  र्ह जािता ह  की र्ह 

अपिी इतन्ियों स  अलग ह  और 

इतन्ियों क  द्वारा संपातदत कायों स  भी 

अलग ह  | इस का अथा यह ह  की 

अपिी र्ास्ततर्क तस्थतत पर तर्चार 

करक  र्ह यह समझता ह  की र्ह 

इतन्ियों स  बि  हुए शरीर और उिक  

कायों स  तभन्ि व्यति ह  इस कारण स  

र्ह तत्त्र् तर्त ् होता ह  |  



र्ह जािता ह  द र्ताओ ंक  द्वारा प्र ररत 

इतन्िया,ं इतन्िय तर्षयों को प्रकातशत 

करती हैं और र्ह जािता ह  की र्ह 

इतन्िय तर्षयों स  तभन्ि ह  क्योंतक र्ह 

तर्ज्ञाििंद स्र्रूप ह  | 

र्ह समाित्र् क  द्वारा उिस  पहचाि 

िहीं करता ह  | यह जाित  हुए की उि 

इतन्िय तर्षयों का र्ह प्रकाशक िहीं 

ह  र्ह उिस  तिरासि हो जाता ह  

यद्यतप र्ह आत्मा स  आसि रहता ह  

| 



इस श्लोक में भी यह समझिा चातहए 

की जीर् भी कताा ह  क्योंतक जब यह 

कहा गया की “ इतन्ियाूँ अपि  तर्षयों 

स  यिु हो रही हैं यह जाित  हुए” तो 

यह समझार्ट जीर् की ही ह | 

Purport 

तात्पया : परम सत्य को जािि  र्ाला 

भौततक संगतत में अपिी तर्षम 

तस्थतत को जािता ह । र्ह जािता ह  

तक र्ह भगर्ाि ् कृष्ण का अशं ह  



और उसका स्थाि इस भौततक सतृ्ट  

में िहीं होिा चातहए। र्ह अपि  

र्ास्ततर्क स्र्रूप को भगर्ाि ् क  

अशं क  रूप में जािता ह  जो सत ्तचत ्

आिंद हैं और उस  यह अिभुतूत होती 

रहती ह  तक "मैं तकसी कारण स  

द हात्मबतुि में िंस चकुा ह ूँ।” अपि  

अतस्तत्र् की शिु अर्स्था में उस  

सार  काया भगर्ाि ्कृष्ण की स र्ा में 

तियोतजत करि  चातहए। िलतेः र्ह 

अपि  आपको कृष्णभार्िामतृ क  



कायों में लगाता ह  और भौततक 

इतन्ियों क  कायों क  प्रतत स्र्भार्तेः 

अिासि हो जाता ह  क्योंतक य  

पररतस्थततजन्य तथा अस्थायी हैं। र्ह 

जािता ह  तक उसक  जीर्ि की 

भौततक दशा भगर्ाि क  तियन्त्रण में 

ह , िलतेः र्ह सभी प्रकार क  भौततक 

बन्ििों स  तर्चतलत िहीं होता 

क्योंतक र्ह इन्हें भगर्त्कृपा मािता 

ह । श्रीमद्भागर्त क  अिसुार जो 

व्यति परम सत्य को ब्रह्म, परमात्मा 



तथा श्रीभगर्ाि-्इि तीि तर्तभन्ि 

रूपों में जािता ह  र्ह तत्त्र्तर्त ्

कहलाता ह , क्योंतक र्ह परम श्वर क  

साथ अपि  र्ास्ततर्क सम्बन्ि को 

भी जािता ह । 

 

 

 

 



प्रकृत गुाणसंमूढाेः सज्जन्त  

गुणकमासु । 

तािकृत््िक्रर्िो मन्िान्कृत््िक्रर्न्ि 

क्रर्चालय त ्॥२९॥ 

प्रकृत ेः – प्रकृतत क ; गणु – गणुों 

स ; सम्मढूाेः – भौततक पहचाि स  

ब र्कूि बि  हुए; सज्जन्त  – लग 

जात  हैं; गणु-कमास ु– भौततक कमों 

में; ताि् – उि; अकृत्स्ितर्देः – 

अल्पज्ञािी परुुष; मन्दाि ्– आत्म-

साक्षात्कार समझि  में आलतसयों 



को; कृत्स्ि-तर्त–् 

ज्ञािी; तर्चालय त ्– तर्चतलत करि  

का प्रयत्ि करिा चातहए | 

Text 

माया क  गणुों स  मोहग्रस्त होि  पर 

अज्ञािी परुुष पणूातया भौततक कायों 

में सलंगि रहकर उिमें आसि हो 

जात  हैं | यद्यतप उिक  य  काया उिमें 

ज्ञािभार् क  कारण अिम होत  हैं, 

तकन्त ु ज्ञािी को चातहए तक उन्हें 

तर्चतलत ि कर  | 



गीता भूषण टीका  

 

यह श्लोक, श्लोक २६ में प्रारंभ तकय  

गए तर्षय का उपसहंार करता ह  | जो 

लोग तमथ्या अहकंार स  मोतहत होत  

हैं जो प्रकृतत का काया ह  और अपि  

को शरीर माित  हैं ज स  कोई व्यति 

भतू ग्रस्त हो जाय   तो र् स  व्यति 

शरीर और इतन्िय क  कायों क  प्रतत 

आसि हो जात  हैं | 



जो आत्मा क  पणूा ज्ञाि स  यिु ह  

उसको कम बतुि र्ाल  लोगों को, जो 

आत्मा क  ज्ञाि में मंद हैं , उिको 

तर्चतलत िहीं करिा चातहए | 

 ऐस  ज्ञािी को  उि व्यतियों को यह 

कह कर की “तमु तर्शिु च तन्यािंद 

हो” तत्त्र् ग्रहण कराि  की इच्छा िहीं 

करि  चातहए | अतपत ुउिकी  रुतच क  

अिसुार उन्हें र् तदक कमों में 

तियोतजत करिा चातहए | 



िोट : जो अपि  पहचाि शरीर स  

करता ह , आत्मा स  िहीं  र्ह एक भतू 

ग्रस्त व्यति क  समाि ह  जो  अपि  

अन्दर प्रर् तशत भतू स  अपिी पहचाि 

करता ह  और उसक  अिसुार काया 

करता ह  | 

Purport 

अज्ञािी परुुष स्थलू भौततक च तिा स  

और भौततक उपातियों स  पणूा रहत  हैं 

| येः शरीर प्रकृतत की द ि ह  और जो 

व्यति शारीररक च तिा में अत्यतिक 



आसि होता ह  र्ह मन्द अथाात ्

आलसी कहा जाता ह  | अज्ञािी 

मिषु्य शरीर को आत्मस्र्रूप माित  

हैं, र्  अन्यों क  साथ शारीररक 

सम्बन्ि को बन्ितु्र् माित  हैं, तजस 

द श में यह शरीर प्राप्त हुआ ह  उस  र्  

पजू्य माित  हैं और र्  िातमाक 

अिषु्ठािों की औपचाररकताओ ं को 

ही अपिा लक्ष्य माित  हैं | ऐस  

भौततिाग्रस्त अपातिकारी परुुषों क  

कुछ प्रकार क  कायों में सामातजक 



स र्ा, राष्रीयता तथा परोपकार हैं | 

ऐसी उपातियों क  चक्कर में र्  सद र् 

भौततक क्ष त्र में व्यस्त रहत  हैं, उिक  

तलए आध्यातत्मक बोि तमथ्या ह , 

अतेः र्  इसमें रूतच िहीं ल त  | तकन्त ु

जो लोग आध्यातत्मक जीर्ि में 

जागरूक हैं, उन्हें चातहए तक इस तरह 

भौततकता में मगि व्यतियों को 

तर्चतलत ि करें | अच्छा तो यही 

होगा तक र्  शान्तभार् स  अपि  

आध्यातत्मक कायों को करें | ऐस  



मोहग्रस्त व्यति अतहसंा ज स  जीर्ि 

क  मलूभतू ि ततक तसिान्त तथा इसी 

प्रकार क  परोपकारी कायों में लग  हो 

सकत  हैं | 

जो लोग अज्ञािी हैं र्  

कृष्णभार्िामतृ क  कायों को समझ 

िहीं पात ,  अतेः भगर्ाि ् कृष्ण हमें 

उपद श द त  हैं तक ऐस  लोगों को 

तर्चतलत ि तकया जाय और व्यथा ही 

मलू्यर्ाि समय ि्ट  ि तकया जाय | 

तकन्त ु भगर्द्भि भगर्ाि ् स  भी 



अतिक दयाल ु होत  हैं, क्योंतक र्  

भगर्ाि ्क  अतभप्राय को समझत  हैं | 

िलतेः र्  सभी प्रकार क  संकट झ लत  

हैं, यहाूँ तक तक र्  इि अज्ञािी परुुषों 

क  पास जा-जा कर उन्हें 

कृष्णभार्िामतृ क  कायों में प्रर्रृ्त् 

करि  का प्रयास करत  हैं, जो मािर् 

क  तलए आर्श्यक ह  | 


