
मयि सर्वायि कमवायि 

संन्िस्िवध्िवत्मचेतसव । 

यिरवशीयिामामो भतू्र्व िधु्िस्र् 

यर्गतज्र्रः ॥३०॥ 

मयि – मझुमें; सर्वायि – सब 

तरह के; कमवायि – कमों 

को; संन्िस्ि – पिूातिव त्िवग 

करके; अध्िवत्म – पिूा 

आत्मज्ञवि से िकु्त; चेतसव – 



चेतिव से; यिरवशीः – लवभ की 

आशव से रयहत, 

यिष्कवम; यिमामः – स्र्वयमत्र् 

की भवर्िव से रयहत, 

ममतवत्िवगी; भतू्र्व – 

होकर; िधु्िस्र् – 

लडो; यर्गत-ज्र्रः – 

आलस्िरयहत | 

 



Text 

ह ेअर्ुाि! अपिे सवरे कविों को 

मझुमें समयपात करके मेरे पिूा 

ज्ञवि से िकु्त होकर, लवभ की 

आकवंशव से रयहत, स्र्वयमत्र् के 

यकसी दवर्े के यबिव तथव 

आलस्ि से रयहत होकर िदु्ध 

करो | 

 



 

गीतव भषूि टीकव  

इस कवरि से क्िोंयक तमु एक 

पररयिष्ट भक्त हो और आत्मव के 

ज्ञवि से िकु्त हो इसयलए अपिे 

सभी कमों को मझु सरे्श्वर को  

समयपात करते हुए िदु्ध करो रै्से 

एक रवर्व कव सेर्क सभी कुछ 

रवर्व को समयपात कर दतेव ह ै| 



तमुको कतवा के अयभयिरे्श से 

शनू्ि रहते हुए कविा करो| यर्स 

प्रकवर एक सेर्क रवर्व पर यिभार 

रहतव ह ैर्ह रवर्व की आज्ञव के 

अिसुवर अपिे कविा करतव ह ै  

उसी प्रकवर तमु अपिे सवरे कविा 

मेरी आज्ञव के अिसुवर करो 

तवयक सवमवन्ि लोगों को यशक्षव 

प्रवप्त हो सके | 

  



यर्सकी चेतिव आत्मव में ह ैर्ह 

अध्िवत्म चेतस कहलवतव ह ै| 

यिरवयशः मविे िह मेरे स्र्वमी की 

आज्ञव ह ैइसयलए इस मैं करंगव 

और इस प्रकवर फल की इच्छव 

से शनू्ि रहो और इस  प्रकवर 

स्र्वयमत्र् को त्िवगते हुए 

(यिमाम) िथव “ मेरे कमों कव 

फल केर्ल मेरे यलए ह”ै और 



यमत्रों कव र्ध करिे के यर्चवर से 

उत्पन्ि संतवप  को त्िवगते हुए ह े

अर्ुाि तमु िदु्ध करो | 

अर्ुाि को िदु्ध करिव थव 

क्िोंयक िह एक क्षयत्रि कव 

कर्त्ाव्ि होतव ह ै | इस कव अथा 

िह ह ैकी र्ो लोग मयुक्त चवहते 

हैं उन्हें अपिे आश्रम के अिसुवर 



यिित यकिे गए कमों को करिव 

चवयहए | 

िोट: इस कव अथा िह ह ैकी र्िा 

के यिित कमों को करिव चवयहए 

परन्त ु र्ह आश्रम के अिसुवर 

होिे चवयहए | अर्ुाि िह कह 

सकते थे की र्े एक र्विप्रस्थी 

क्षयत्रि हैं और इस कवरि से उन्हें 

िदु्ध त्िवग दिेव चवयहए परन्त ुरे् 



गहृस्थ थे और इस कवरि से 

उन्हें िदु्ध के अपिे यिित कर्त्ाव्ि 

को करिव ही चवयहए थव | 

Purport 

िह श्लोक भगर्द्गीतव के 

प्रिोर्ि को स्पष्टतिव इयंगत 

करिे र्वलव ह ै | भगर्वि ् की 

यशक्षव ह ै यक स्र्धमा पवलि के 

यलए सैन्ि अिशुवसि के सदृश 



पिूातिव कृष्िभवर्िवभवयर्त 

होिव आर्श्िक ह ै| ऐसे आदशे 

से कुछ कयििवई उपयस्थत हो 

सकती ह,ै यफर भी कृष्ि के 

आयश्रत होकर स्र्धमा कव 

पवलि करिव ही चवयहए, क्िोंयक 

िः र्ीर् की स्र्वभवयर्क यस्थयत 

ह ै| र्ीर् भगर्वि ्के सहिोग के 

यबिव सखुी िहीं हो सकतव 

क्िोंयक र्ीर् की यित्ि 



स्र्वभवयर्क यस्थयत ऐसी ह ै यक 

भगर्वि ्की इच्छवओ ंके अधीि 

रहव र्वि |अतः श्रीकृष्ि िे 

अर्ुाि को िदु्ध करिे कव इस 

तरह आदशे यदिव मविो भगर्वि ्

उसके सेिविविक हों | परमेश्र्र्र 

की इच्छव के यलए मिषु्ि को 

सर्ास्र् की बयल करिी होती ह ै

और सवथ ही स्र्वयमत्र् र्तविे 

यबिव स्र्धमा कव पवलि करिव 



होतव ह ै| अर्ुाि को भगर्वि ्के 

आदशे कव मवत्र पवलि करिव 

थव | परमेश्र्र्र समस्त आत्मवओ ं

के आत्मव हैं, अतः र्ो पिूातिव 

परमेश्र्र्र पर आयश्रत रहतव ह ैिव 

दसुरे शब्दों में, र्ो पिूातिव 

कृष्िभवर्िवभवयर्त ह ै र्ह 

अध्िवत्मचेतस कहलवतव ह ै | 

यिरवशीः कव अथा ह ैस्र्वमी के 

आदशेविसुवर कविा करिव, 



यकन्त ुफल की आशव ि करिव | 

कोषवध्िक्ष अपिे स्र्वमी के 

यलए लवखों रुपिे यगि सकतव 

ह,ै यकन्त ु इसमें से र्ह अपिे 

यलए एक पैसव भी िहीं चवहतव | 

इसी प्रकवर मिषु्ि को िह 

समझिव चवयहए यक इस संसवर 

में यकसी व्ियक्त कव कुछ भी िहीं 

ह,ै सवरी र्स्तएु ँपरमेश्र्र्र की हैं | 

मयि अथवात ् मझुमें कव 



र्वस्तयर्क तवत्पिा िही ह ै| और 

र्ब मिषु्ि इस प्रकवर से 

कृष्िभवर्िवमतृ में कविा करतव 

ह ैतो र्ह यकसी र्स्त ुपर अपिे 

स्र्वयमत्र् कव दवर्व िहीं करतव | 

िह भवर्िवमतृ यममवाम अथवात ्

“मेरव कुछ िहीं ह”ै कहलवतव ह ै

| ियद ऐसे किोर आदशे को, र्ो 

शवरीररक सम्बन्ध में तथवकयथत 

बन्धतु्र् भवर्िव से रयहत है, परुव 



करिे में कुछ यझझक हो तो उसे 

दरू कर दिेव चवयहए | इस प्रकवर 

मिषु्ि यर्गतज्र्र अथवात ् ज्र्र 

िव आलस्ि से रयहत हो सकतव 

ह ै | अपिे गिु तथव यस्थयत के 

अिसुवर प्रत्िेक व्ियक्त को 

यर्शेष प्रकवर कव कविा करिव 

होतव ह ैऔर ऐसे कताव्िों कव 

पवलि कृष्िभवर्िवभवयर्त 

होकर यकिव र्व सकतव ह ै | 



इससे मयुक्त कव मवगा प्रशस्त हो 

र्विेगव | 

ये मे मतममद ं

मित्यमिुमतष्ठमतत मािवााः । 

श्रद्धावततोऽिसयूततो मुच्यतते 

तेऽमि कममम ाः ॥३१॥ 

िे – र्ो; म े– मेरे; मतम ्– 

आदशेों को; इदम ्– 

इि; यित्िम ्– यित्िकविा के रप 



में; अियुतष्ठयन्त – यिियमत रप 

से पवलि करते हैं; मविर्वः – 

मविर् प्रविी; श्रद्धव-र्न्तः – 

श्रद्धव तथव भयक्त 

समेत; अिसिून्तः – यबिव 

ईष्िवा के; मचु्िन्ते – मकु्त हो 

र्वते हैं; त े– रे्; अयप – 

भी; कमायभः – सकवमकमों के 

यििमरपी बन्धि से | 



 

Text 

र्ो व्ियक्त मेरे आदशेों के 

अिसुवर अपिव कताव्ि करते 

रहते हैं और ईष्िवारयहत होकर 

इस उपदशे कव श्रद्धवपरू्ाक 

पलवि करते हैं, र्े सकवम कमों 

के बन्धि से मकु्त हो र्वते हैं | 

 



गीतव भषूि टीकव  

 भगर्वि ् की इस यशक्षव कव 

पवलि करिे र्वलों को प्रवप्त  होिे 

र्वले महवि फल के र्िाि के 

द्ववर  िह श्लोक भगर्वि ् की 

यशक्षव के सर्ा श्रेष्टत्र् को 

प्रदयशात करतव ह ै और िह 

प्रदयशात होतव ह ैकी िह श्रयुतिों 

कव रहस्ि ह ै| 



( एक अथा िह भी ह ैकी र्ो 

रे्दों की उि यित्ि यशक्षवओ ंकव 

पवलि करतव ह ै क्िोंयक र्ेद 

शवश्वत हैं इसयलए |) 

केर्ल र्ही लोग र्ो यित्ि ही 

भगर्वि ् की यशक्षवओ ंकव दृ  

श्रद्धव से पवलि करते हैं और िह 

िहीं सोचते की ियद कोई मयुक्त 

में रुयच  रखतव ह ै तो उसे इि 

अिवर्श्िक भौयतक कविों में 



संलग्ि होिे की आर्श्िकतव 

िहीं ह ैऔर िह तो मवत्र समि 

कव अपव्िि हैं तो ऐसव व्ियक्त 

ही कमा बंधि से मकु्त हो पवतव ह ै

|  

एक अथा और भी ह ै  | र्ो मेरे 

द्ववरव प्रदर्त् यशक्षवओ ंकव पवलि 

करते हैं और र्े भी र्ो पवलि तो 

िहीं कर पवते परन्त ुयर्िको मेरी 



यशक्षवओ ंमें श्रद्धव ह ैऔर सवथ 

ही र्े इसकव अिवदर िहीं करते 

तो रे् भी कमा बंधि से मकु्त हो 

र्विेंगे | िद्ययप र्तामवि में र्े 

पवलि िहीं कर पव रह ेहैं परन्त ु

क्िोंयक उिकी श्रद्धव ह ै और 

उिमें इि यशक्षवओ ंके प्रयत द्वषे 

िहीं ह ै इस कवरि से उिकी 

बवधवए ं क्रमश: क्षीि होती 

र्विेंगी और कुछ समि के 



उपरवन्त इि यशक्षवओ ंकव पवलि 

कर के रे् भी मकु्त हो र्विेंगे | 

Purport 

श्रीभगर्वि ् कृष्ि कव उपदशे 

समस्त र्ैयदक ज्ञवि कव सवर है, 

अतः यकसी अपर्वद के यबिव 

िह शवश्र्र्त सत्ि ह ै | यर्स 

प्रकवर र्ेद शवश्र्र्त हैं उसी 

प्रकवर कृष्िभवर्िवमतृ कव िह 



सत्ि भी शवश्र्र्त ह ै| मिषु्ि को 

चवयहए यक भगर्वि ् से ईष्िवा 

यकिे यबिव इस आदशे में दृढ़ 

यर्श्र्र्वस रख े | ऐसे अिेक 

दवशायिक ह,ै र्ो भगर्द्गीतव पर 

टीकव रचते हैं, यकन्त ु कृष्ि में 

कोई श्रद्धव िहीं रखते | र्े कभी 

भी सकवम कमों के बन्धि से 

मकु्त िहीं हो सकते | यकन्त ुएक 

सवमवन्ि परुुष भगर्वि ् के इि 



आदशेों में दृ यर्श्र्र्वस करके 

कमा-यििम के बन्धि से मकु्त हो 

र्वतव ह,ै भले ही र्ह इि 

आदशेों कव िीक से पवलि ि 

कर पवए, यकन्त ुचूँयक मिषु्ि इस 

यििम से रुष्ट िहीं होतव और 

परवर्ि तथव यिरवशव कव यर्चवर 

यकिे यबिव यिष्ठवपरू्ाक कविा 

करतव ह,ै अतः र्ह यर्शदु्ध 



कृष्िभवर्िवमतृ को प्रवप्त होतव ह ै

| 

ये त्वेतदभ्यसूयततो 

िािुमतष्ठमतत मे मतम ्। 

सवमज्ञािमवमूढांस्तामतवमद्ध 

िष्टािचेतसाः ॥३२॥ 

िे – र्ो; त ु– यकन्त;ु एतत ्– 

इस; अभ्िसिून्तः – 

ईष्िवार्श; ि – 



िहीं; अियुतष्ठयन्त – यिियमत 

रप से सम्पन्ि करते हैं; म े– 

मेरव; मतम ्– आदशे; सर्ा-

ज्ञवि – सभी प्रकवर के ज्ञवि 

में; यर्म ूवि ्– पिूातिव 

यदग्रयमत; तवि ्– 

उन्हें; यर्यद्ध – िीक से 

र्विो; िष्टवि ्– िष्ट 

हुए; अचेतसः – कृष्िभवर्मतृ 

रयहत | 



 

Text 

यकन्त ुर्ो ईष्िवार्श इि उपदशेों 

की अपेक्षव करते हैं और इिकव 

पवलि िहीं करते उन्हें समस्त 

ज्ञवि से रयहत, यदग्रयमत तथव 

यसयद्ध के प्रिवसों में िष्ट-रष्ट 

समझिव चवयहए | 

 



गीतव भषूि टीकव  

िह श्लोक भगर्वि ् की आज्ञव 

को ि मवििे के पररिवम कव 

र्िाि करतव ह ै| 

परन्त ुतमु िह र्विो की र्ो मेरी 

इस आज्ञव कव पवलि िहीं करते 

हैं , र्ो श्रयुतिों कव रहस्ि ह ैऔर 

मझु सर्ेश्वर के द्ववरव प्रस्ततु 

यकिव गिव ह ैर्ो सभी र्ीर्ों के 



सहुृद हैं ,र् े यर्रष्ट हो र्वते हैं 

क्िोंयक उिकी इि यशक्षवओ ंमें 

कोई श्रद्दधव िहीं होती और र्े 

इिसे द्वषे करते हैं | इस कवरि से 

र्े यिित कमा और परमवत्मव के 

ज्ञवि से शनू्ि रहते हैं और इस 

प्रकवर  यर्रे्कशनू्ि होकर यर्रष्ट 

हो र्वते हैं| 

 



Purport 

िहवँ पर कृष्िभवर्िवभवयर्त ि 

होिे के दोष कव स्पष्ट कथि ह ै| 

यर्स प्रकवर परम अयधशवसी की 

आज्ञव कव उल्लंघि के यलए 

दण्ड होतव ह,ै उसी प्रकवर 

भगर्वि ् के आदशे के प्रयत 

अर्ज्ञव के यलए भी दण्ड ह ै | 

अर्ज्ञवकवरी व्ियक्त चवह ेयकतिव 



ही बडव क्िों ि हो र्ह शनू्ि 

हृदि होिे से आत्मव के प्रयत 

तथव परब्रह्म, परमवत्मव एरं् श्री 

भगर्वि ्के प्रयत अियभज्ञ रहतव 

ह ै | अतः ऐसे व्ियक्त से र्ीर्ि 

की सवथाकतव की आशव िहीं 

की र्व सकती | 

 

 



सदृशं चेष्टते स्वस्यााः 

प्रकृतेज्ञामिवािमि । 

प्रकृमतं यामतत  ूतामि मिग्रहाः 

मकं करिष्यमत ॥३३॥ 

सदृशम ्– अिसुवर; चेष्टते – 

चेष्टव करतव ह;ै स्र्स्िवः – 

अपिे; प्रकृतेः – गिुों से; ज्ञवि-

र्वि ्– यर्द्ववि;् अयप – 

िद्ययप; प्रकृयतम ्– प्रकृयत 



को; िवयन्त – प्रवप्त होते 

हैं; भतूवयि – सवरे 

प्रविी; यिग्रहः – दमि; यकम ्– 

क्िव; कररष्ियत – कर सकतव ह ै

| 

 

 

 



Text 

ज्ञविी परुुष भी अपिी प्रकृयत के 

अिसुवर कविा करतव ह,ै क्िोंयक 

सभी प्रविी तीिों गिुों से प्रवप्त 

अपिी प्रकृयत कव ही अिसुरि 

करते हैं | भलव दमि से क्िव हो 

सकतव ह?ै 

 

 



गीतव भषूि टीकव  

“शवस्त्र िह कहतव ह ै की र्ो आप 

सर्ेश्वर की आज्ञव िहीं मवित ेहैं उन्हें 

दडं यमलत ह ैतो क्िव उन्हें आप स े

भि िहीं लगतव ?”  
िद्ययप व्ियक्त शवस्त्र र्यिात दडं को 

र्वितव भी हो अथा र्ह ज्ञविर्व ं भी 

क्िों ि हो यफर भी र्ह अपिे बरेु 

स्र्भवर् के अिसुवर ही कविा करतव ह ै

र्ो अिवयदकवल के दरु्वासिव के 

संस्कवर के कवरि बि र्वतव ह ै| 



तो यफर उस व्ियक्त कव तो कहिव ही 

क्िव र्ो दण्ड के बवरे में िहीं र्वितव 

ह ै? 

सभी लोग अपिी पवप र्वसिवओ ंकव 

अिगुमि करत ेहैं िद्ययप िह इच्छवए ं

अथा,धमा,कवम और मोक्ष के परुुषवथों 

कव िवश करि ेर्वली होती हैं  

यर्स व्ियक्त को सत्संग प्रवप्त िहीं ह ै

तो ियद उसे शवस्त्र ज्ञवि हो भी तो भी 

उसको दडं दिेे से क्िव प्रिोर्ि यसद्ध 



होगव ? र्ह उि दरु्वासिवओ ं के 

दषु्प्रभवर्ों कव िवश करि ेमें समथा िहीं 

हो पविेगव परन्त ुियद उसे सत्संग प्रवप्त 

होतव ह ैतो र्ह प्रबल दरु्वासिवओ ंकव 

भी िवश कर सकतव ह ै| 

इसयलए स्मयृत में कहव गिव ह ै| 

ततो दुुःसङ्गम ्उत्सजृ्य सत्स ुसज्जेत 

बदु्धिमान ्

सन्त एवास्य द्धिन्दद्धन्त मनो-

व्यसङ्गम ्उद्धिद्ध ुः 



एक बयुद्धमवि व्ियक्त को हर प्रकवर के 

दसुंग को त्िवग दिेव चवयहए और 

भक्तों कव संग करिव चवयहिे यर्िके 

शब्द मि की अिवर्श्िक आसयक्त 

को कवट देंगे |श्रीमद भवगर्तम 

11.26.26 

Purport 

कृष्िभवर्िवमतृ के यदव्ि पद पर 

यस्थत हुए यबिव प्रकृयत के गिुों 

के प्रभवर् से मकु्त िहीं हुआ र्व 



सकतव, रै्सव यक स्र्िं भगर्वि ्

िे सवतर्ें अध्िवि में (७.१४) 

कहव ह ै | अतः सवंसवररक 

धरवतल पर बडे से बडे यशयक्षत 

व्ियक्त के यलए केर्ल 

सैद्धवयन्तक ज्ञवि से आत्मव को 

शरीर से पथृक् करके मविव के 

बन्धि से यिकल पविव असम्भर् 

ह ै | ऐसे अिेक तथवकयथत 

अध्िवत्मर्वदी हैं, र्ो अपिे को 



यर्ज्ञवि में बढ़व-चढ़व मविते हैं, 

यकन्त ु भीतर-भीतर रे् पिूातिव 

प्रकृयत के गिुों के अधीि रहते 

हैं, यर्न्हें र्ीत पविव कयिि ह ै | 

ज्ञवि की दृयष्ट से कोई यकतिव ही 

यर्द्ववि ्क्िों ि हो, यकन्त ुभौयतक 

प्रकृयत की दीघाकवलीि संगयत 

के कवरि र्ह बन्धि में रहतव ह ै

| कृष्िभवर्िवमतृ उसे भौयतक 

बन्धि से छूटिे में सहविक होतव 



ह,ै भले ही कोई अपिे 

यिित्कमों के करिे में संलग्ि 

क्िों ि रह े | अतः पिूातिव 

कृष्िभवर्िवभवयर्त हुए यबिव 

यिित्कमों कव पररत्िवग िहीं 

करिव चवयहए | यकसी को भी 

सहसव अपिे यिित्कमा त्िवगकर 

तथवकयथत िोगी िव कृयत्रम 

अध्िवत्मर्वदी िहीं बि र्विव 

चवयहए | अच्छव तो िह होगव 



की िथवयस्थयत में रहकर श्रेष्ठ 

प्रयशक्षि के अन्तगात 

कृष्िभवर्िवमतृ प्रवप्त करिे कव 

प्रित्ि यकिव र्वि | इस प्रकवर 

कृष्ि की मविव के बन्धि से मकु्त 

हुआ र्व सकतव ह ै| 

 


