
श्रयेान्स्वधर्मो ववगणुः 

परधर्माात्स्वनवुितात ्। 

्वधर्म ेवनधन ंश्रयेः 

परधर्मो भयावहः 

॥३५॥ 

श्रेयान् – अवधक 

श्रेय्कर; ्वधर्माः – 



अपने 

वनयतकर्मा; ववगुणः – 

दोषयुक्त भी; पर-

धर्माात् – अन्सयों के विए 

उल्िेवित कायों की 

अपेक्षा; स-ूअनुवितात् – 

भिीभााँवत सम्पन्न; ्व-



धरे्म – अपन े वनयत्सकर्मों 

र्में; वनधनर््म – ववनाश, 

रृ्मत्सयु; श्रेयः – 

श्रेितर; पर-धर्माः– 

अन्सयों के विए 

वनयतकर्मा; भय-



आवहः – ितरनाक, 

डरावना |  

 

 

 

 



Text 

अपन े वनयतकर्मों को 

दोषपणूा ढंग से सम्पन्न 

करना भी अन्सय के कर्मों 

को भिीभााँवत करन े स े

श्रये्कर ह ै| ्वीय कर्मों 

को करते हुए र्मरना 

पराय े कर्मों र्में प्रवतृ्त 



होन ेकी अपेक्षा श्रिेतर 

ह,ै क्योंकक अन्सय ककसी 

के र्मागा का अनसुरण 

भयावह होता ह ै|  

 

 

गीता भषूण टीका  



“आपने कहा की हर्में 

अपनी प्रकृवत स ेवनर्र्मात 

रागद्वषेर्मयी पश्वाकद 

साधारणी प्रवृवत को 

त्सयाग कर शास्त्रोक्त धर्मा 

र्में वतार्मान होना चावहए 

| 

यह प्रवृवत धर्मा आचरण 

करने के द्वारा ह्रदय शु् 



होने से वनवृत हो जानी 

चावहए |यु् और 

अहहसंा इन दोनों धर्मों 

का वणानन शास्त्रों र्में ह ै| 

क्योंकक यु् करने के धर्मा 

को र्मैं राग और द्वषे के 

विना सम्पाकदत नहीं 

कर सकता हाँ इसविए 

अहहसंा रुपी धर्मा वजसरे्म 



वभक्षाटन के द्वारा जीवन 

धारण करना होता ह ै

वह रे्मरे विए यु् करने 

की अपेक्षा श्रेय्कर 

होगा |” 

जो भी धर्मा वेद र्में वणा 

और आश्रर्म के अनुसार  

वर्णात ह,ै यद्यवप वह 

पूणा रूप से संपाकदत न 



भी हो पाए क्योंकक 

उसके कुछ अंग पूणा नहीं 

हो पाए हैं (ववगुणः) 

किर भी वह   दसूरों के 

धर्मा का सम्पादन करने 

से श्रेष्ट ह ैयद्यवप वह पर 

धर्मा सारे अंगों के साथ 

संपाकदत ही क्यों न हुआ 

हो (्वनुवितात)| 



 

  

उदारण के विए ब्राह्मण 

का ्वाभाववक धर्मा 

अहहसंा ह ै और क्षविय 

का हहसंा| वेद की 

र्मान्सयता के परे ककसी को 

भी धर्मा आचरण नहीं 



करना चावहए | ऐसा 

करना वैसा होगा जैसा 

आाँिों की किया को 

ककसी अन्सय अंग से 

करना| जैवर्मनी का 

कथन ह ै : चोदना-

िक्षणो धर्माः अथाात धर्मा 

का िक्षण ह ैवनयर्म |  



अपन े धर्मा का पािन 

करना क्यों श्रेष्ट ह ै

उसको किर कहा जा 

रहा ह ै | अपन े धर्मा के 

आचरण को करते हुए 

रृ्मत्सयु को प्राप्त हो जाना 

श्रेष्टतर ह ै | यह सवाश्रेष्ट 

िि दनेे वािा होता ह ै

क्योंकक इसर्में अपूणाता 



के कारण कोई पाप के 

द्वारा क्षवत नहीं ह ैऔर 

क्योंकक अगिे जन्सर्म र्में 

वह इस धर्मा का आचरण 

ठीक से कर पायेगा | 

दसूरे का धर्मा करने से 

दभुााग्य का वनर्मााण 

होता ह ै क्योंकक इसर्में 



पाप सृष्टी होती ह ैऔर 

क्योंकक यह शास्त्र के 

द्वारा वनषेवधत ह ै| 

परशुरार्म और 

ववश्वावर्मि के सम्िन्सध र्में 

कोई व्यावभचार नहीं ह ै

| यद्यवप परशुरार्म और 

ववश्वावर्मि  िर्मश: 



ब्राह्मण और क्षिीय कुि 

र्में जन्सर्म विए थे किर भी 

उन्सहोंने अपने र्महान 

गुणों के द्वारा कर्मा 

संपाकदत ककये | तथावप 

उनकी हनंदा हुई और 

उनको कष्ट हुआ | साथ 

ही द्रोण इत्सयाकद को 

क्षविय धर्मा के अभ्यास 



करने के कारण की िार 

वनवन्सदत होना पड़ा | 

 “परन्सत ुर्मैंने सुना ह ैकी 

दवैराती इत्सयाकद 

क्षवियों ने जगत का 

त्सयाग ककया था इसविए 

अहहसंा को रे्मरे विए 



परधर्मा क्यों र्मन जाएगा 

?” 

“ अपन े पूवा आश्रर्म के 

वनयत कर्मों को करने से 

व्यवक्त वासनाओं को ति 

तक  क्षीण करता ह ैजि 

तक वह वैराग्य के विए 

योग्य नहीं हो जाता | 



उसके उपरान्सत व्यवक्त 

अहहसंा का पािन कर 

पाता ह ैक्योंकक ति वही 

उसका वनयत कर्मा हो 

जाता ह ैतो इसविए ति 

अपने वनयत धर्मा र्में 

व्थत व्यवक्त के विए 

अहहसंा का पािन 

करना उवचत होता ह ै|” 



नोट: दवैराती र्महाराज 

जनक का ही एक और 

नार्म ह ै | वृ्ा अव्था 

र्में उन्सहोंन े संन्सयास िे 

विया था यद्यवप 

सार्मान्सयत: क्षविय 

संन्सयास न िेकर 

वानप्र्थ को ्वीकार 

करते हैं | 



Purport 

अतः र्मनुष्य को चावहए 

कक वह अन्सयों िे विए 

वनयत्सकर्मों की अपेक्षा 

अपने वनयत्सकर्मों को 

कृष्णभावनारृ्मत र्में करे | 

भौवतक दवृष्ट से 

वनयतकर्मा र्मनुष्य की 



र्मनोवैज्ञावनक दशा के 

अनुसार भौवतक प्रकृवत 

के गुणों के अधीन 

आकदष्ट कर्मा हैं | 

आध्यावत्सर्मक कर्मा गुरु 

द्वारा कृष्ण की 

कदव्यसेवा के विए 

आदवेशत होते हैं | ककन्सतु 



चाह ेभौवतक कर्मा हों या 

आध्यावत्सर्मक कर्मा, 

र्मनुष्य को रृ्मत्सयुपयान्सत 

अपने वनयत्सकर्मों र्में दढृ 

रहना चावहए | अन्सय के 

वनधााररत कर्मों का 

अनुकरण नहीं करना 

चावहए | आध्यावत्सर्मक 



तथा भौवतक ्तरों पर 

ये कर्मा वभन्न-वभन्न हो 

सकते हैं, ककन्सतु कताा के 

विए ककसी प्रर्मावणक 

वनदशेन के पािन का 

वस्ान्सत उत्तर्म होगा | 

जि र्मनुष्य प्रकृवत के 

गुणों के वशीभूत हो तो 



उसे उस ववशेष अव्था 

के विए वनयर्मों का 

पािन करना चावहए, 

उसे अन्सयों का अनुकरण 

नहीं करना चावहए | 

उदारणाथा, सतोगुणी 

ब्राह्मण कभी हहसंक 

नहीं होता, ककन्सतु 



रजोगुणी क्षविय को 

हहसंक होने की अनुर्मवत 

ह ै | इस तरह क्षविय के 

विए हहसंा के वनयर्मों 

का पािन करते हुए 

ववनष्ट होना वजतना 

श्रेय्कर ह ै उतना 

अहहसंा के वनयर्मों का 

पािन करने वािे 



ब्राह्मण का अनुकरण 

नहीं | हर व्यवक्त को 

एकाएक नहीं, अवपतु 

िर्मशः अपने हृदय को 

्वच्छ िनाना चावहए | 

ककन्सतु जि र्मनुष्य प्रकृवत 

के के गुणों को िााँघकर 

कृष्णभावनारृ्मत र्में 



पूणातया िीन हो जाता 

ह,ै तो वह प्रार्मावणक 

गुरु के वनदशेन र्में सि 

कुछ कर सकता ह ै | 

कृष्णभावनारृ्मत की पूणा 

व्थवत र्में एक क्षविय 

ब्राह्मण की तरह और 

एक ब्राह्मण क्षविय की 



तरह कर्मा कर्मा कर 

सकता ह ै| कदव्य अव्था 

र्में भौवतक जगत् का 

भेदभाव नहीं रह जाता 

| उदाहरणाथा, 

ववश्र्वावर्मि रू्मितः 

क्षविय थे, ककन्सतु िाद र्में 

वे ब्राह्मण हो गये | इसी 



प्रकार परशुरार्म पहिे 

ब्राह्मण थे, ककन्सतु िाद र्में 

वे क्षविय िन गये | ब्रह्म 

र्में व्थत होने के कारण 

ही वे ऐसा कर सके, 

ककन्सतु जि तक कोई 

भौवतक ्तर पर रहता 

ह,ै उसे प्रकृवत के गुणों के 



अनुसार अपने कर्मा करने 

चावहए | साथ ही उसे 

कृष्णभावनारृ्मत का पुरा 

िोध होना चावहए |  

 


