
धूमनेाव्रियते 

वव्रननययथादर्शो मलेन च 

यथोल्बनेावतृो 

गर्यस्तथा तनेदेमावृतम ्

॥३८॥ 

धूमेन - धुएँ 

स;े आव्रियते - ढक 



जाती ह;ै वव्रहनः - 

अव्रि; आदर्शयः - र्शीर्शा, 

दर्यण; मलेन - धूल 

स;े च - र्ी; यथा - व्रजस 

प्रकार; उल्बेन - 

गर्ायर्शय 

द्वारा; आवृतः - ढका 



रहता ह;ै गर्यः - भू्रण, 

गर्य; तथा - उसी 

प्रकार; तेन - काम 

स;े इदम् - 

यह; आवृतम् - ढका ह ै।  

 



Text 

व्रजस प्रकार अव्रि धएुँ 

स,े दर्यण धूल से अथवा 

भ्रूण गर्ायर्शय स े आवृत 

रहता ह,ै उसी प्रकार 

जीवात्मा इस काम की 



व्रवव्रर्न्न मात्राओं स े

आवतृ रहता ह ै।  

गीता र्षूण टीका  

काम  के प्रर्ाव के तीन 

सोर्ानों को स्र्ष्ट करने 

के व्रलए धूम्र, धूल और 

गर्य के उदाहरण ददए 

गए हैं व्रजससे काम के 



सामान्य , मध्यम और 

तीि प्रर्ाव समझे जाएँ 

| 

 

धुएं से ढकी हुई आग 

प्रकार्शमान  नहीं होती  

ह,ै लेदकन कुछ हद तक 



तार्  के अर्ने कायय को 

करने में सक्षम होती ह।ै  

धूल से ढका हुआ दर्यण 

अर्नी साफ सतह के 

अर्ाव  होने के कारण 

प्रव्रतबबंब को प्राप्त नहीं 

कर सकता ह।ै 

 



गर्य द्वारा आवृत  दकया 

गया भू्रण अर्ने र्ैरों को 

फैला नहीं सकता ह,ै न 

ही इसे दखेा  जा सकता 

ह।ै 

उसी तरह, काम  से 

थोडा-सा आवृत  हुआ 

ज्ञान कुछ मात्र में सत्य 



को र्कड सकता 

ह।ै(अव्रि) 

 जो ज्ञान मध्यम रूर् से 

आवृत ह ै वह ज्ञान को 

ग्रहण नहीं कर सकता ह ै

| (र्शीर्शा) 

जो ज्ञान प्रचुर मात्रा में 

आवृत ह ैवह दियार्शील 

र्ी नहीं होता ह ै और 



वह ज्ञान के रूर् में 

अनुरू्त र्ी नहीं होता ह ै

|(गर्य) 

Purport 

जीवात्मा के आवरण की 

तीन कोटटयाँ हैं व्रजनसे 

उसकी र्शुद्ध चेतना 

धूव्रमल होती ह ै । यह 



आवरण काम ही ह ैजो 

व्रवव्रर्न्न स्वरूर्ों में होता 

ह ै यथा अव्रि में धुँआ, 

दर्यण र्र धूल तथा भू्रण 

र्र गर्ायर्शय । जब काम 

की उर्मा धूम्र से दी 

जाती ह ैतो यह समझना 

चाव्रहए दक जीव्रवत 

स्फुबलंग की अव्रि कुछ -



कुछ अनुर्वगम्य ह ै । 

दसूरे र्शब्दों में, जब 

जीवात्मा अर्ने 

कृष्णर्ावनामृत को 

कुछ-कुछ प्रकट करता ह ै

तो उसकी उर्मा धुएँ से 

आवृत अव्रि से दी जाती 

ह ै । यद्यव्रर् जहाँ कहीं 

धुआँ होता ह ैवहाँ अव्रि 



का होना अव्रनवायय ह,ै 

दकन्त ु प्रारव्रम्र्क 

अवस्था में अव्रि की 

प्रत्यक्ष अव्रर्व्यव्रि नहीं 

होती । यह अवस्था 

कृष्णर्ावनामृत के 

र्शुर्ारम्र् जैसी ह ै । 

दर्यण र्र धूल का 

उदाहरण मन रूर्ी 



दर्यण को अनेकानेक 

आध्याव्रत्मक व्रवव्रधयों से 

स्वच्छ करने की प्रदिया 

के समान ह ै । इसकी 

सवयश्रेष्ठ व्रवव्रध ह ै - 

र्गवान् के र्व्रवत्र नाम 

का संकीतयन । गर्ायर्शय 

द्वारा आवृत भू्रण का 

दषृ्टान्त असहाय अवस्था 



स ेददया गया ह,ै क्योंदक 

गर्य-व्रस्थत व्रर्शर्शु इधर-

उधर व्रहलने के व्रलए र्ी 

स्वतन्त्र नहीं रहता । 

जीवन की यह अवस्था 

वृक्षों के समान ह ै। वृक्ष 

र्ी जीवात्माएँ हैं, दकन्तु 

उनमें काम की प्रबलता 



को दखेते हुए उन्हें ऐसी 

योव्रन व्रमली ह ै दक वे 

प्रायः चेतनार्शून्य होते हैं 

। धूव्रमल दर्यण र्र्शु-

र्व्रक्षयों के समान ह ैऔर 

धूम्र से आवृत अव्रि 

मनुष्य के समान ह ै । 

मनुष्य के रूर् में 

जीवात्मा में थोडा बहुत 



कृष्णर्ावनामृत का 

उदय होता ह ैऔर यदद 

वह और प्रगव्रत करता ह ै

तो आध्याव्रत्मक जीवन 

की अव्रि मनुष्य जीवन 

में प्रज्ज्वव्रलत हो सकती 

ह ै। यदद अव्रि के धुएँ को 

ठीक से व्रनयव्रन्त्रत दकया 

जाय तो अव्रि जल 



सकती ह,ै अतः यह 

मनुष्य जीवन जीवात्मा 

के व्रलए ऐसा सुअवसर ह ै

व्रजससे वह संसार के 

बन्धन से छूट सकता ह ै। 

मनुष्य जीवन में काम 

रूर्ी र्शत्रु को योग्य 

व्रनदरे्शन में 

कृष्णर्ावनामृत के 



अनुर्शीलन द्वारा जीता 

जा सकता ह ै।  

आवतृ ंज्ञानमतेेन 

ज्ञाव्रननो व्रनत्यवटैरणा । 

कामरूर्ेण कौन्तये 

दषु्र्रेूणानलेन च 

॥३९॥ 



आवृतम् – ढका 

हुआ; ज्ञानम् – र्शुद्ध 

चेतना; एतेन – 

इससे; ज्ञाव्रननः – ज्ञाता 

का; व्रनत्य-वैटरणा – 

व्रनत्य र्शत्रु द्वारा; काम-

रूर्ेण – काम के रूर् 



में; कौन्तेय – ह े

कुन्तीर्ुत्र; दषु्र्ूरेण – 

कर्ी र्ी तुष्ट न होने 

वाली; अनलेन – अव्रि 

द्वारा; च – र्ी |  

 



Text 

इस प्रकार ज्ञानमय 

जीवात्मा की र्शदु्ध 

चेतना उसके काम रूर्ी 

व्रनत्य र्शत्र ुसे ढकी रहती 

ह ैजो कर्ी र्ी तषु्ट नहीं 

होता और अव्रि के 

समान जलता रहता ह ै|  



गीता र्षूण टीका  

 यह श्लोक इस व्रसद्धांत 

को स्र्ष्ट करता ह ै | 

ज्ञाता जीव के ज्ञान को 

उसका व्रनत्य वैरी अथायत  

काम ढका रहता ह ै| 

अज्ञानी व्यव्रि के व्रलए, 

काम  व्रमत्र ह ै क्योंदक 

यह काम , व्रवषय का  



र्ोग करत े समय  सुख 

दतेा ह ै , हालांदक यह 

वास्तव में दशु्मन ह,ै 

क्योंदक इसका अंव्रतम 

प्रर्ाव दःुख ही  ह।ै 

र्रन्त ु जो व्यव्रि ज्ञानी 

ह ै वह जानता ह ै की 

व्रवषयों को र्ोगत ेसमय 



र्ी यह काम केवल दखुों 

का ही कारण बनेगा 

और इस कारण से इसे 

व्रनत्य  वैरी कहा जा रहा 

ह ै| 

इस का अथय यह ह ैइस 

हर प्रकार से इसका नार्श 

करने का प्रयास दकया 

जाना चाव्रहए | साथ ही 



यह एक कर्ी र्ी तृप्त न 

होन े वाली अव्रि के 

समान ह ै | व्रजस प्रकार 

अव्रि को आहुव्रत दकेर 

कर्ी र्ी संतुष्ट नहीं 

दकया जा सकता उसी 

प्रकार र्ोग के द्वारा इस 

काम को कर्ी र्ी संतुष्ट 

नहीं दकया जा सकता | 



अत: इस सम्बन्ध में 

स्मृव्रत का कथन ह ै| 

  

न जातु कामः कामानाम् 

उर्र्ोगेन र्शांयव्रत 

हव्रवषा कृष्ण-वत्मेव रू्य 

एवाव्रर्वधयते 

  



व्रजस प्रकार से मक्खन 

दनेे से अव्रि कर्ी र्शांत 

नहीं हो सकती ह ैअव्रर्तु 

वह उसका और वधयन 

करता ह ै उसी प्रकार 

र्ोग करते हुए काम 

वासना को कम करने का 

प्रयास कर्ी र्ी सफल 

नहीं हो सकता ह ै| 



इस कारण से यह काम 

सर्ी जीवों का र्शाश्वत 

र्शत्रु ह ै| 

Purport 

मनुस्मृव्रत में कहा गया ह ै

दक दकतना र्ी व्रवषय-

र्ोग क्यों न दकया जाय 

काम की तृव्रप्त नहीं 



होती, व्रजस प्रकार दक 

व्रनरन्तर ईंधन डालने से 

अव्रि कर्ी नहीं बुझती | 

र्ौव्रतक जगत् में समस्त 

काययकलार्ों का 

केन्रव्रबन्द ु मैथुन 

(कामसुख) ह,ै अतः इस 

जगत् को मैथुन्य-आगार 



या व्रवषयी-जीवन की 

हथकव्रडयाँ कहा गया ह ै

| एक सामान्य वन्दीगृह 

में अर्राव्रधयों को छडों 

के र्ीतर रखा जाता ह ै

इसी प्रकार जो अर्राधी 

र्गवान् के व्रनयमों की 

अवज्ञा करते हैं, वे 



मैथुन-जीवन द्वारा बंदी 

बनाये जाते हैं | 

इव्रन्रयतृव्रप्त के आधार 

र्र र्ौव्रतक सभ्यता की 

प्रगव्रत का अथय ह,ै इस 

जगत् में जीवात्मा की 

बन्धन अवव्रध का 

बढाना | अतः यह काम 



अज्ञान का प्रतीक ह ै

व्रजसके द्वारा जीवात्मा 

को इस संसार में रखा 

जाता ह ै | इव्रन्रयतृव्रप्त 

का र्ोग करते समय हो 

सकता ह ै दक कुछ 

प्रसन्नता की अनुरू्व्रत 

हो, दकन्तु यह प्रसन्नता 



की अनुरू्व्रत ही 

इव्रन्रयर्ोिा का चरम 

र्शत्रु ह ै|  

 

 


