
इन्द्रियान्द्ि मनो 

बनु्द्िरस्यान्द्िष्ठानमचु्यत े। 

एतरै्विमोहयत्यषे 

ज्ञानमावतृ्य दने्द्हनम ्

॥४०॥ 

इन्द्रियान्द्ि – 

इन्द्रियााँ; मनः – 

मन; बुन्द्िः – 



बुन्द्ि; अस्य – इस काम 

का; अन्द्िष्ठानम ्– 

न्द्नवासस्थान; उच्यत े– 

कहा जाता ह;ै एतैः– इन 

सबों स;े न्द्वमोहयन्द्त – 

मोहग्रस्त करता ह ै

; एषः – यह 



काम; ज्ञानम ्– ज्ञान 

को; आवृत्य – ढक 

कर; दने्द्हनम ्– 

शरीरिारी को |  

 

 



Text 

इन्द्रियााँ, मन तथा बनु्द्ि 

इस काम के न्द्नवासस्थान 

हैं | इनके द्वारा यह काम 

जीवात्मा के वास्तन्द्वक 

ज्ञान को ढक कर उस े

मोन्द्हत कर लतेा ह ै|  



गीता भषूि टीका  

क्योंकक शत्रु ने अपने स्थान 

पर पहले से ही पकड़ बना 

ली ह ैइसन्द्लए यह बड़ी ही 

सुगमता से न्द्वजयी हो 

जाता ह ै| यह इस श्लोक में 

कहा जा रहा ह ै| 

इन्द्रियााँ ,मन और बुन्द्ि 

इस काम के स्थान बन 

जाते हैं ;वे इन्द्रिय न्द्वषयों 



को भोगन ेद ेद्वारा , मन के 

संकल्प के द्वारा और बुन्द्ि 

के अध्यवसाय के द्वारा,  

काम को प्रकट करने वाल े

दगुि के समान हैं|  

इन्द्रिय न्द्वषय इस 

राजिानी के जन हैं 

|भौन्द्तक इन्द्रियों ,मन और 

बुन्द्ि के द्वारा जो इन्द्रिय 

न्द्वषयों की खोज में लगे 



रहते हैं , यह काम उस 

जीव को मोन्द्हत कर दतेा 

ह ै न्द्जसे आत्मा का ज्ञान 

प्राप्त करना चान्द्हए था 

पररतु  जो भौन्द्तक पदाथों 

से बनी दहे को िारि कर 

रहा  ह ै| 

 मोन्द्हत करने का अथि ह ै

की काम , जीव को आत्म 



ज्ञान से न्द्वमुख कर दतेा ह ै

और न्द्वषय रस में प्रवृत 

कर दतेा ह ै| 

Purport 

चूाँकक शत्रु ने बिजीव के 

शरीर के न्द्वन्द्भन्न समाररक 

स्थानों पर अपना 

अन्द्िकार कर न्द्लया ह,ै 



अतः भगवान् कृष्ि उन 

स्थानों का संकेत कर रह ेहैं 

न्द्जससे शत्रु को जीतन े

वाला यह जान ले कक शतु्र 

कहााँ पर ह ै | मन समस्त 

इन्द्रियों के कायिकलापों 

का केरिन्द्बरद ुह,ै अतः जब 

हम इन्द्रिय-न्द्वषयों के 

सम्बरि में सनुत ेहैं तो मन 



इन्द्रियतृन्द्प्त के समस्त 

भावों का आगार बन 

जाता ह ै | इस तरह मन 

तथा इन्द्रियााँ काम की 

शरिस्थली बन जाते हैं | 

इसके बाद बुन्द्ि ऐसी 

काम्पूिि रुन्द्चयों की 

राजिानी बन जाती ह ै | 

बुन्द्ि आत्मा की न्द्नकट 



पड़ोसन ह ै| काममय बुन्द्ि 

से आत्मा प्रभान्द्वत होता 

ह ै न्द्जसस े उसमें अहकंार 

उत्पन्न होता ह ै और वह 

पदाथि से तथा इस प्रकार 

मन तथा इन्द्रियों से 

अपना तादात्मय कर लेता 

ह ै | आत्मा को भौन्द्तक 

इन्द्रियों का भोग करने की 



लत पड़ जाती ह ैन्द्जसे वह 

वास्तन्द्वक सुख मान 

बैठता ह ै| श्रीमभागागवत में 

(१०.८४.१३) आत्मा के 

इस न्द्मथ्या स्वरूप की 

अत्युत्तम न्द्ववेचना की गई 

ह ै–  

 



यस्यात्मबुन्द्िः कृिपे 

न्द्त्रिातुके स्विीः कल 

त्राकदषु भौम इज्यिीः | 

यत्तीथिबुन्द्िः सन्द्लल े न 

कर्हिन्द्च ज्ज नेष्व न्द्भज्ञे षु स 

एव गोखरः ||  

“जो मनुष्य इस न्द्त्रिातु 

न्द्नर्मित शरीर को 



आत्मस्वरूप जान बैठता 

ह,ै जो दहे के न्द्वकारों को 

स्वजन समझता ह,ै जो 

जरमभून्द्म को पूज्य मानता 

ह ैऔर जो तीथिस्थलों की 

यात्रा कदव्यज्ञान वाले 

पुरुष से भेंट करने के न्द्लए 

नहीं, अन्द्पतु स्नान करने के 

न्द्लए करता ह ैउस ेगिा या 



बैल के समान समझना 

चान्द्हए |”  

तस्मात्त्वन्द्मन्द्रियादयादौ 

न्द्नयम्य भरतषिभ । 

पाप्मान ंप्रजन्द्ह ह्यने ं

ज्ञानन्द्वज्ञाननाशनम ्

॥४१॥ 



तस्मात ्- अतः; त्वम् - 

तुम; इन्द्रियान्द्ि - इन्द्रियों 

को ; आदौ - प्रारम्भ 

में; न्द्नयम्य - न्द्नयन्द्मत 

करके; भरत-ऋषभ - ह े

भरत वंन्द्शयों में 

शे्रष्ठ; पाप्मानम् - पाप के 



महान प्रतीक को; प्रजन्द्ह - 

दमन करो; न्द्ह - न्द्नश्चय 

न्द्ह; एनम ्- इस; ज्ञान - 

ज्ञान; न्द्वज्ञान - तथा शुि 

आत्मा के वैज्ञान्द्नक ज्ञान 

का; नाशनम् - संहताि, 

न्द्वनाश करन ेवाला |  



Text 

इसन्द्लए ह ेभरतवंन्द्शयों में 

शे्रष्ठ अजुिन! प्रारम्भ में ही 

इन्द्रियों को वश में करके 

इस पाप का महान प्रतीक 

(काम) का दमन करो और 

ज्ञान तथा आत्म-



साक्षात्कार के इस 

न्द्वनाशकताि का वि करो ।  

गीता भषूि टीका  

यह काम रुपी शत्रु , 

भोगोंमुख इन्द्रियों के द्वारा 

, उस जीव के ज्ञान को 

आवृत कर दतेा ह ैजो सभी 

इन्द्रियों के संयम के द्वारा  

आत्म ज्ञान को प्राप्त करन े



में प्रयास रत ह ै |इसन्द्लए 

ज्ञान के प्रारम्भ से ही , 

सभी इन्द्रियों को न्द्नष्काम 

कमि योग के द्वारा 

न्द्नयन्द्मत करत े हुए और 

उरहें आत्मा के न्द्लए 

अनुकूल करत ेहुए – तमु्हें 

जो भौन्द्तक इन्द्रिय , मन 

और शरीर िारी हो – इस 



काम रुपी शत्रु को नष्ट कर 

दनेा चान्द्हए | 

तुमको ऐसा करना ही 

चान्द्हए क्योंकक यह काम, 

शान्द्िक ज्ञान न्द्जसके 

द्वारा आत्मा को शरीर स े

पृथक दखेा जाता ह ै और 

आत्मा का प्रत्यक्ष अनुभव 

ककया जाता ह ै उसको  

आवृत करने वाला ह ै| 



Purport 

भगवान् न े अजुिन को 

प्रारम्भ से ही इन्द्रिय-

संयम करने का उपदशे 

कदया न्द्जसस े वह सबस े

पापी शत्रु काम का दमन 

कर सके जो आत्म-

साक्षात्कार तथा 

आत्मज्ञान की उत्कंठा को 



न्द्वनष्ट करन े वाला ह ै । 

ज्ञान का अथि ह ैआत्म तथा 

अनात्म के भेद का बोि 

अथाित् यह ज्ञान कक आत्मा 

शरीर नहीं ह ै। न्द्वज्ञान स े

आत्मा की स्वाभान्द्वक 

न्द्स्थन्द्त तथा परमात्मा के 

साथ उसके सम्बरि का 

न्द्वन्द्शष्ट ज्ञान सून्द्चत होता 



ह ै । श्रीमभागागवत में (२. 

९. ३ १ ) इसकी न्द्ववेचना 

इस प्रकार हुई ह ै-  

ज्ञानं परमगुह्यं मे 

यन्द्द्वज्ञानसमन्द्रवतम् ।  

सरहस्यं तदङ्गं च गृहाि 

गकदतं मया ||  



"आत्मा तथा परमात्मा का 

ज्ञान अत्यरत गुह्य एवं 

रहस्यमय ह,ै ककरतु जब 

स्वयं भगवान् द्वारा इसके 

न्द्वन्द्वि पक्षों की न्द्ववेचना 

की जाती ह ैतो ऐसा ज्ञान 

तथा न्द्वज्ञान समझा जा 

सकता ह ै ।" भगवद्गीता 

हमें आत्मा का सामारय 



तथा न्द्वन्द्शष्ट ज्ञान (ज्ञान 

तथा न्द्वज्ञान) प्रदान 

करती ह ै । जीव भगवान ्

का न्द्भन्न अंश हैं , अतः वे 

भगवान् की सेवा के न्द्लए 

हैं । यह चतेना 

कृष्िभावनामृत कहलाती 

ह ै। अतः मनुष्य को जीवन 

के प्रारम्भ से इस 



कृष्िभावनामृत को 

सीखना होता ह,ै न्द्जसस े

वह पूिितया 

कृष्िभावनाभान्द्वत होकर 

तदनुसार कमि करे ।   

काम ईश्र्वर-पे्रम का न्द्वकृत 

प्रन्द्तन्द्बम्ब ह ै और प्रत्येक 

जीव के न्द्लए स्वाभान्द्वक 

ह ै। ककरतु यकद ककसी को 



प्रारम्भ स े ही 

कृष्िभावनामृत की न्द्शक्षा 

दी जाय तो प्राकृन्द्तक 

ईश्र्वर-पे्रम काम के रूप में 

न्द्वकृत नहीं हो सकता । 

एक बार ईश्र्वर-पे्रम के 

काम रूप में न्द्वकृत हो 

जाने पर इसके मौन्द्लक 

स्वरूप को पुनः प्राप्त कर 

पाना दःुसाध्य हो जाता ह ै



। किर भी, 

कृष्िभावनामृत इतना 

शन्द्िशाली ह ैकक न्द्वलम्ब 

से प्रारम्भ करने वाला भी 

भन्द्ि के न्द्वन्द्ि-न्द्विानों 

का पालन करके 

ईश्र्वरपे्रमी बन सकता ह ै। 

अतः जीवन की ककसी भी 

अवस्था में, या जब भी 



इसकी अन्द्नवायिता समझी 

जाय, मनुष्य 

कृष्िभावनामृत या 

भगवभागन्द्ि के द्वारा 

इन्द्रियों को वश में करना 

प्रारम्भ कर सकता ह ैऔर 

काम को भगवत्पे्रम में 

बदल सकता ह ै , जो 



मानव जीवन की पूििता 

की चरम अवस्था ह ै।  

 

 


