
इन्द्रियान्द्ि 

पराण्याहुररन्द्रियेभ्यः 

परं मनः । 

मनसस्तु परा बुन्द्ियो 

बिुःे परतस्त ुसः 

॥४२॥ 



इन्द्रियान्द्ि - इन्द्रियों 

को; परान्द्ि - 

श्रेष्ठ; आहुः - कहा जाता 

ह;ै इन्द्रियेभ्यः - इन्द्रियों 

से बढकर; परम् - 

श्रेष्ठ; मनः - मन की 

अपेक्षा; तु - भी; परा - 



श्रेष्ठ; बुन्द्िः - बुन्द्ि; यः - 

जो; बुिःे - बुन्द्ि से 

भी; परतः - श्रेष्ठ; तु - 

ककरतु, सः - वह |  

 

 



Text 

कमेन्द्रियााँ जड़ पदार्थ 

की अपेक्षा श्रषे्ठ हैं, मन 

इन्द्रियों स े बढ़कर ह,ै 

बुन्द्ि मन से भी उच्च ह ै

और वह (आत्मा) बुन्द्ि 

स ेभी बढ़कर ह ै।  



गीता भषूि टीका 

 “ आपने यह प्रदर्शथत 

ककया की काम को 

न्द्नष्काम कमथ योग में   

इन्द्रिय न्द्नग्रह के द्वारा 

नष्ट ककया जा सकता ह ै| 

यह बााँध में न्द्स्र्त जल 

के समान ह ै| पररतु जब 

शरीर से सम्बंन्द्धत 



कियाएं की जाती हैं ( 

अर्ाथत जब न्द्नयत कमों 

को नहीं ककया जा रहा 

हो  ) तब इन्द्रियों की 

स्वतंत्रता के सार् काम 

भी पुनः जागृत हो 

जायेगा जैसे बााँध से जल 

छुट जाता ह ै| 

  



भगवान ् यहााँ इन दो 

श्लोकों में वही न्द्शक्षा देंगे 

जो उरहोंने दसूरे अध्याय 

में दी र्ी की काम को 

आत्मा के  साक्षात्कार के 

द्वारा ही पूिथ रूप से नष्ट 

ककया जा सकता ह ै | 

रसो ’प्य् अस्य परं 



दषृ््वा (भगवद गीता  

2.59).  

न्द्वज्ञ जन यह कहते हैं 

की इन्द्रियााँ पञ्च महा 

भूतों से बने शरीर से 

श्रेष्ठ होती हैं |ऐसा 

इसन्द्लए ह ै क्योंकक वह 

शरीर की चालक हैं और 



अन्द्धक सूक्ष्म होती हैं 

और स्र्ूल शरीर के नाश 

के सार् नष्ट नहीं होती हैं 

| मन इन्द्रियों से श्रेष्ठ ह ै

क्योंकक मन इन्द्रियों को 

जागृत  अवस्र्ा में 

चलायमान करता ह ै

और सुप्तावस्र्ा में मन 

राजा के सामान राज्य 



करता ह ै और इन्द्रियााँ 

उसमें प्रवेन्द्शत रहती हैं | 

नोट: इन्द्रियााँ जो हमें 

भौन्द्तक शरीर में कदखाई 

पड़ती हैं वे सूक्ष्म रूप से 

सूक्ष्म शरीर में भी न्द्स्र्त 

रहती हैं और आत्मा के 

स्र्ूल दहे पररवतथन के 



सार् ही नए स्र्ूल शरीर 

में उसके सार् जाती हैं | 

बुन्द्ि मन से श्रेष्ट 

इसन्द्लए ह ै क्योंकक 

न्द्नश्चय जो की बुन्द्ि का  

कायथ ह ै उसके द्वारा 

संकल्प इत्याकद 

मानन्द्सक कायथ संपाकदत  



होते हैं | जो इस बुन्द्ि से 

भी श्रेष्ट ह ैवह जीवात्मा 

ह ैजो न्द्चद स्वरूप ही ह ै

| शरीर ,मन और बुन्द्ि 

से पृर्क रूप में अनुभूत 

होने के द्वारा यह आत्मा, 

काम के पूिथ न्द्नमूथलन का 

कारि बनती ह ै| 



कठ उपन्द्नषद में कर्न ह ै

1.3.10 

इन्द्रियभे्यः परा ह्य ्

अर्ाथ अर्ेभ्यश ् च परं 

मनः 

मनसस् तु परा बुन्द्िर् 

बिुर्े आत्मा महान ्परः 



यह अर्थ ह ै : इन्द्रिय 

न्द्वषय , इन्द्रियों से श्रेष्ट 

हैं क्योंकक वे इन्द्रियों को 

आकर्षथत करने में सक्षम 

होते हैं | मन इन्द्रियों से 

श्रेष्ट ह ै क्योंकक यह 

न्द्वषयइन्द्रिय व्यवहार  

का मूल ह ै | बुन्द्ि ,जो 

न्द्ववेक से युक्त ह ैवह मन 



से श्रेष्ट ह ै क्योंकक एक 

न्द्वन्द्शष्ट इन्द्रिय न्द्वषय से 

भोग प्राप्त होगा की नहीं 

यह न्द्निथय प्राप्त होने पर 

ही भोग का कायथ 

समपाकदत ककया 

जाएगा | 



भोक्ता जीव , बुन्द्ि से 

श्रेष्ट हैं क्योंकक यही भोग 

और अनुभव का कारि 

ह ै |  आत्मा महान ह ै

अर्ाथत वह 

शरीर,इन्द्रिय और 

अंतःकरि की स्वामी 

होती ह ै| 



नोट : काम को पाप का 

कारि कहा जा सकता ह ै

पररतु जीव उस काम का 

भोक्ता ह ै| वह काम का 

कारि और उसका 

न्द्वनाशक भी ह ै | जीव 

,आत्मा के अनुभव के 

रस को जागृत करने के 

द्वारा काम का नाश 



करता ह ै | इसन्द्लए 

भगवान ्पाप या कमथ के 

कारि नहीं हैं | 

सार् ही शरीर धारि 

करने हतेु जो कियाएं हैं 

वह एक आत्मा 

साक्षात्कारी पुरुष के 

न्द्लए पूवथ अभ्यास के 



द्वारा सम्पाकदत होंगी न 

की काम के पुनथर 

प्राकट्य के द्वारा जैसे 

एक पन्द्हया चलाये जाने 

के बाद भी घूमता रहता 

ह ै| 

 



Purport 

इन्द्रियााँ काम के 

कायथकलापों के न्द्वन्द्भन्न 

द्वार हैं । काम का 

न्द्नवास शरीर में ह,ै 

ककरतु उसे इन्द्रिय रूपी 

झरोखे प्राप्त हैं । अतः 

कुल न्द्मलाकर इन्द्रियााँ 



शरीर से श्रेष्ठ हैं । श्रेष्ठ 

चेतना या 

कृष्िभावनामृत होने 

पर ये द्वार काम में नहीं 

आते । कृष्िभावनामृत 

में आत्मा भगवान् के 

सार् सीधा सम्बरध 

स्र्ान्द्पत करता ह,ै अतः 

यहााँ पर वर्िथत 



शारीररक कायों की 

श्रेष्ठता परमात्मा में 

आकर समाप्त हो जाती 

ह ै । शारीररक कमथ का 

अर्थ ह ै- इन्द्रियों के कायथ 

और इन इन्द्रियों के 

अवरोध का अर्थ ह ै - 

सारे शारीररक कमों का 

अवरोध । लेककन चूाँकक 



मन सकिय रहता ह,ै 

अतः शरीर के मौन तर्ा 

न्द्स्र्र रहने पर भी मन 

कायथ करता रहता ह ै - 

यर्ा स्वप्न के समय मन 

कायथशील रहता ह ै । 

ककरतु मन के ऊपर भी 

बुन्द्ि की संकल्पशन्द्क्त 

होती ह ै और बुन्द्ि के 



ऊपर स्वयं आत्मा ह ै । 

अतः यकद आत्मा प्रत्यक्ष 

रूप में परमात्मा में रत 

हो तो अरय सारे 

अधीनस्र् - यर्ा - बुन्द्ि, 

मन तर्ा इन्द्रियााँ - 

स्वतः रत हो जायेंगे । 

कठोपन्द्नषद ्में एक ऐसा 

ही अंश ह ै न्द्जसमें कहा 



गया ह ै कक इन्द्रिय-

न्द्वषय इन्द्रियों से श्रेष्ठ हैं 

और मन इन्द्रिय-न्द्वषयों 

से श्रेष्ठ ह ै। अतः यकद मन 

भगवान ् की सेवा में 

न्द्नररतर लगा रहता ह ै

तो इन इन्द्रियों के 

अरयत्र रत होने की 

सम्भावना नहीं रह 



जाती । इस मनोवृन्द्ि 

की न्द्ववेचना की जा 

चुकी ह ै । परं दषृ््वा 

न्द्नवतथते - यकद मन 

भगवान् की कदव्या सेवा 

में लगा रह े तो तुच्छ 

न्द्वषयों में उसके लगने 

की सम्भावना नहीं रह 

जाती । कठोपन्द्नषद ् में 



आत्मा को महान कहा 

गया ह ै । अतः आत्मा 

इन्द्रिय-न्द्वषयों, 

इन्द्रियों, मन तर्ा बुन्द्ि 

- इन सबसे ऊपर ह ै । 

अतः सारी समस्या का 

हल यह ही ह ैकक आत्मा 



के स्वरूप को प्रत्यक्ष 

समझा जाय ।   

मनुष्य को चान्द्हए कक 

बुन्द्ि के द्वारा आत्मा की 

स्वाभान्द्वक न्द्स्र्न्द्त को 

ढंूढे और किर मन को 

न्द्नररतर 

कृष्िभावनामृत में 



लगाये रखे । इससे सारी 

समस्या हल हो जाती ह ै

। सामारयतः नवदीन्द्क्षत 

अध्यात्मवादी को 

इन्द्रिय-न्द्वषयों से दरू 

रहने की सलाह दी 

जाती ह ै । ककरतु इसके 

सार्-सार् मनुष्य को 

अपनी बुन्द्ि का उपयोग 



करके मन को सशक्त 

बनाना होता ह ै । यकद 

कोई बुन्द्िपूवथक अपने 

मन को भगवान् के 

शरिागत होकर 

कृष्िभावनामृत में 

लगाता ह,ै तो मन स्वतः 

सशक्त हो जाता ह ैऔर 

यद्यन्द्प इन्द्रियााँ सपथ के 



समान अत्यरत बन्द्लष्ट 

होती हैं, ककरतु ऐसा 

करने पर वे दरत-न्द्वहीन 

सााँपों के समान अशक्त 

हो जाएाँगी । यद्यन्द्प 

आत्मा बुन्द्ि, मन तर्ा 

इन्द्रियों का भी स्वामी ह ै

तो भी जब तक इसे 



कृष्ि की संगती या 

कृष्िभावनामृत में सदढृ 

नहीं कर न्द्लया जाता 

तब तक चलायमान मन 

के कारि नीचे न्द्गरने की 

पूरी सम्भावना बनी 

रहती ह ै।  



एवं बिुःे परं बदु्धध्वा 

ससं्तभ्यात्मानमात्मना 

। 

जन्द्ह शत्रु ंमहाबाहो 

कामरूपं दरुासदम ्

॥४३॥ 



एवम् – इस 

प्रकार; बुिःे – बुन्द्ि 

स;े परम् – 

श्रेष्ठ; बुद्धध्वा – 

जानकर; संसत्भ्य – 

न्द्स्र्र 

करके; आत्मानम् – मन 



को; आत्मना – 

सुन्द्वचाररत बुन्द्ि 

द्वारा; जन्द्ह – 

जीतो; शत्रुम् – शत्रु 

को; महा-बाहो – ह े

महाबाहु; काम-रूपम् – 



काम के रूप 

में; दरुासदम् – दजुेय |  

Text 

इस प्रकार ह े महाबाहु 

अजुथन! अपन े आपको 

भौन्द्तक इन्द्रियों, मन 

तर्ा बुन्द्ि से परे जान 



कर और मन को 

सावधान आध्यान्द्त्मक 

बुन्द्ि (कृष्िभावनामृत) 

स े न्द्स्र्र करके 

आध्यान्द्त्मक शन्द्क्त द्वारा 

इस काम-रूपी दजुये 

शत्र ुको जीतो |  



  

गीता भषूि टीका 

मेरी इन न्द्शक्षाओं के 

द्वारा , आत्मा का 

अनुभव करते हुए ,जो 

सुख और न्द्चदघन ह ै,जो 

बुन्द्ि से पृर्क और श्रेष्ट 

ह ै क्योंकक यह शरीर 



आकद सभी भौन्द्तक 

वस्तुओं को कियान्द्रवत 

करती ह ै और मन को 

न्द्नश्चयात्मक बुन्द्ि के 

द्वारा इस सुख और 

न्द्चदघन आत्मा  में 

कें कदत करते हुए इस 

काम रुपी शत्रु को नष्ट 



कर दो यद्यन्द्प इस नष्ट 

करना करठन ह ै| 

नोट : आत्मा की और 

उरमुख न्द्नष्काम कमथ 

और ज्ञान योग कद द्वारा 

व्यन्द्क्त काम को जीत 

सकता ह ै| 



तुम महान भुजाओं वाले 

हो इस कारि स ेभौन्द्तक 

रूप से न्द्वजय पाने में 

तुम सक्षम हो पररतु अब 

इस काम को तुम्हें 

जीतना चान्द्हए | 

 

यह तीसरा अध्याय 

विथन करता ह ै की 



व्यन्द्क्त को मुख्य रूप से 

न्द्नष्काम कमथ योग और 

इससे उत्पान  ज्ञान योग 

का गौि रूप से अभ्यास 

करना चान्द्हए ताकक 

आत्मा का दशथन प्राप्त हो 

सके |  

 



Purport 

भगवद्गीता का यह 

तृतीय अध्याय 

न्द्नष्कषथतः मनुष्य को 

न्द्नदशे दतेा ह ै कक वह 

न्द्नर्वथशेष शूरयवाद को 

चरम-लक्ष्य न मान कर 

अपने आपको भगवान् 



का शाश्र्वत सेवक 

समझते हुए 

कृष्िभावनामृत में 

प्रवृि हो | भौन्द्तक 

जीवन में मनुष्य काम 

तर्ा प्रकृन्द्त पर प्रभुत्व 

पाने की इच्छा से 

प्रभान्द्वत होता ह ै | 



प्रभुत्व तर्ा इन्द्रियतृन्द्प्त 

की इच्छाएाँ बिजीव की 

परम शत्रु हैं, ककरतु 

कृष्िभावनामृत की 

शन्द्क्त से मनुष्य इन्द्रियों, 

मन तर्ा बुन्द्ि पर 

न्द्नयरत्रि रख सकता ह ै| 

इसके न्द्लए मनुष्य को 



सहसा अपने न्द्नयतकमों 

को बरद करने की 

आवश्यकता नहीं ह ै , 

अन्द्पतु धीरे-धीरे 

कृष्िभावनामृत 

न्द्वकन्द्सत करके भौन्द्तक 

इन्द्रियों तर्ा मन से 

प्रभान्द्वत हुए न्द्बना 

अपने शुि स्वरूप के 



प्रन्द्त लन्द्क्षत न्द्स्र्र बुन्द्ि 

से कदव्य न्द्स्र्न्द्त को प्राप्त 

हुआ जा सकता ह ै| यही 

इस अध्याय का सारांश 

ह ै| सांसाररक जीवन की 

अपररपक्व अवस्र्ा में 

दाशथन्द्नक न्द्चरतन तर्ा 

यौन्द्गक आसनों के 



अभ्यास से इन्द्रियों को 

वश में करने के कृन्द्त्रम 

प्रयासों से आध्यान्द्त्मक 

जीवन प्राप्त करने में 

सहायता नहीं न्द्मलती | 

उसे श्रेष्ठ बुन्द्ि द्वारा 

कृष्िभावनामृत में 



प्रन्द्शन्द्क्षत होना चान्द्हए 

|  

इस प्रकार 

श्रीमद्भगवद्गीता के 

तृतीय अध्याय 

“कमथयोग” का 

भन्द्क्तवेदारत तात्पयथ पूिथ 

हुआ |  


