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	 ১.১৩.১ – মৈত্রেয়ের কাছ থেকে ইষ্টবিষয়ক জ্ঞান লাভ করে  বিদুরের হস্তিনাপুরে প্রত্যাবর্তন –
	 ১.১৩.২ – বিদুরের প্রশ্ন বিরতি –
	 ১.১৩.৩-৪ – তাঁকে স্বাগত জানাতে মহানন্দে সকলের আগমন –
	 ১.১৩.৫ – পরস্পর প্রণতি বিনিময়, আলিঙ্গন, অভ্যর্থনা  জ্ঞাপন –
	 ১.১৩.৬ – সকলের স্নেহ বশে ক্রন্দন ও যুধিষ্ঠিরের আসন প্রদানান্তে অভ্যর্থনা জ্ঞাপন –
	 ১.১৩.৭ – ভোজনান্তে বিশ্রাম এবং অতঃপর বিনীত যুধিষ্ঠিরের সাথে সংলাপ –

	৮-১৩ - যুধিষ্টির এবং বিদুরের মধ্যে কথোপকথন
	 ১.১৩.৮ – পাণ্ডবদের দুর্যোগে বিদুরের রক্ষার কথা স্মরণ –
	 ১.১৩.৯ – দেহযাত্রার বৃত্তি ও সেবিত তীর্থসমূহ সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা –
	 ১.১৩.১০ – ভগবদ্ভক্তরাই স্বয়ং পবিত্র তীর্থস্বরূপ –
	 ১.১৩.১১ –  দ্বারকাবাসীদের কুশল জিজ্ঞাসা –
	 ১.১৩.১২ – বিদুরের উত্তর –
	 ১.১৩.১৩ – যদুবংশ ধ্বংসের সমাচার গোপনের কারন

	১৪-১৭ - বিদুরের হস্তিনাপুরে অবস্থানের উদ্দেশ্য
	 ১.১৩.১৪ – জ্যেষ্ঠ্য ভ্রাতা ধৃতরাষ্ট্র ও  অন্যসকলের মঙ্গল সাধনার্থে বিদুরের তথায় অবস্থান –
	 ১.১৩.১৫ – বিদুরের পূর্ব ইতিহাস –
	 ১.১৩.১৬– ভ্রাতাদের সহযোগিতায় যুধিষ্ঠিরের শান্তি রাজত্ব ও ঐশ্বর্য ভোগ –
	 ১.১৩.১৭ – গৃহাসক্ত ব্যক্তিদের উপর কালের প্রভাব –

	১৮-২৮ -  ধৃতরাষ্ট্রের প্রতি বিদুরের কঠোর বাক্য
	 ১.১৩.১৮ – ধৃতরাষ্ট্রেকে গৃহত্যাগের জন্য বিদুরের পরামর্শ –
	 ১.১৩.১৯ – মহাকাল ভগবানেরই রূপ, কেউই তাঁর প্রতিকার করতে পারে না –
	 ১.১৩.২০ – মহাকালের প্রভাব- প্রাণসহ সমস্তকিছু সমর্পণ করতে হয় –
	 ১.১৩.২১ – ধৃতরাষ্ট্রের অসহায় পরিস্থিতি-
	 ১.১৩.২২ – বার্ধক্যের সতর্কবাণী –
	 ১.১৩.২৩ – ভীমের দয়ায় পোষা কুকুরের মত জীবন –
	 ১.১৩.২৪ – ধৃতরাষ্ট্রের পূর্ব কৃত-কুকর্ম –
	 ১.১৩.২৫ – পুরানো পোশাকের ন্যায় কার্পণ্য দুষ্ঠ এই দেহের জরা ও ক্ষয় নিশ্চিত-
	 ১.১৩.২৬– ধীর’ কে?
	 ১.১৩.২৭– নরোত্তম –
	 ১.১৩.২৮– নিকটবর্তী কলিকালের আগমন বার্তা –

	২৯-৩৭ - ধৃতরাষ্ট্র, গান্ধারী এবং বিদুরের গৃহত্যাগ এবং যুধিষ্টিরের শোক
	 ১.১৩.২৯– সাধুসঙ্গের প্রভাব - ধৃতরাষ্ট্রের দেহত্যাগ –
	 ১.১৩.৩০– পতিব্রতা গান্ধারীর পতিঅনুগমন –
	 ১.১৩.৩১– সন্ধ্যাবন্দনাদি শেষে ‍যুধিষ্ঠিরের প্রসাদে প্রবেশ ও তাঁদের অনুপস্থিতির অবগতি –
	 ১.১৩.৩২ – ধৃতরাষ্ট্রের অবস্থান সম্পর্কে সঞ্জয়ের নিকট যুধিষ্ঠিরের জিজ্ঞাসা –
	 ১.১৩.৩৩ – বিদুর ও গান্ধারীর বিষয়ে প্রশ্ন; যুধিষ্ঠিরের নিজের উপর দোষারোপ –
	 ১.১৩.৩৪– পিতৃহীন শিশুদের প্রতি দুই পিতৃব্যের সুরক্ষার কথা স্মরণ –
	 ১.১৩.৩৫– বিরহকাতর সঞ্জয়ের যথাযথ প্রত্যুত্তর প্রদানে অক্ষমতা –
	 ১.১৩.৩৬– বুদ্ধির দ্বারা মনকে সংযত করে সঞ্জয়ের প্রত্যুত্তর প্রদান শুরু –
	 ১.১৩.৩৭ – তাঁদের অবস্থান ও অভিপ্রায় সম্বন্ধে অজ্ঞাত ও বঞ্চিত সঞ্জয় –

	৩৮-৫০ – নারদ মুনি কর্তৃক যুধিষ্টিরের শোক ও মোহ ভঙ্গ
	 ১.১৩.৩৮– বীণাহস্থে নারদমুনির আগমন এবং যুধিষ্ঠিরের অভিবাদন –
	 ১.১৩.৩৯ – দুই পিতৃব্য ও গান্ধারীর অনুপস্থিতি সম্বন্ধে যুধিষ্ঠিরের নারদকে সংজ্ঞাপন –
	 ১.১৩.৪০ – শুদ্ধভক্ত-মহাসাগরে কর্ণধার; নারদমুনি বলা শুরু করলেন –
	 ১.১৩.৪১ – প্রত্যেক জীবই ভগবানের অধীন এবং তাঁর দ্বারাই তাদের মিলন ও বিয়োগ হয়, শোক করা অনুচিত –
	 ১.১৩.৪২ – উপমা -১ : নাসিকায় রজ্জুর দ্বারা আবদ্ধ গাভীর ন্যায় মানুষেরা অনুশাসনাদির দ্বারা আবদ্ধ –
	 ১.১৩.৪৩ – উপমা - ২ : ভগবান- খেলোয়াড়; মানুষ খেলার সরঞ্জাম-
	 ১.১৩.৪৪ –জীব নিত্য বা অনিত্য উভয় বিচারেই শোক নিষ্প্রয়োজন; শোকের একমাত্র কারণ মোহজনিত  স্নেহ–
	 ১.১৩.৪৫ – আত্মস্বরূপে অজ্ঞানতাই উৎকণ্ঠার কারন –
	 ১.১৩.৪৬ – সর্পগ্রস্ত (কাল, কর্ম, গুনের বশবর্তী) পাঞ্চভৌতিক শরীর কিভাবে অন্যদের রক্ষা করবে?
	 ১.১৩.৪৭ –  এক জীব অন্য জীবের খাদ্য –
	 ১.১৩.৪৮ – সেই এক ও অদ্বিতীয় ভগবানে অবলোকন করুন –
	 ১.১৩.৪৯ – শ্রীকৃষ্ণই সেই পরম পুরুষোত্তম ভগবান –
	 ১.১৩.৫০ – এই পৃথিবীতে ভগবানের অবস্থান কাল পর্যন্ত অপেক্ষা করুন –

	৫১-৬০ - ধৃতরাষ্ট্রের ভবিষ্যৎ কার্যাবলী
	 ১.১৩.৫১ – ধৃতরাষ্ট্র, বিদুর ও গান্ধারীর হিমালয়ের দক্ষিন দিকে গমন –
	 ১.১৩.৫২ – “সপ্তস্রোত তীর্থ” –
	 ১.১৩.৫৩ – সপ্তশ্রোত নদীতীরে ধৃতরাষ্ট্রের অষ্টাঙ্গযোগ অনুশীলন শুরু –
	 ১.১৩.৫৪ – যৌগিক আসন এবং শ্বাস প্রক্রিয়াদির ফল
	 ১.১৩.৫৫ – ধৃতরাষ্ট্রের করণীয় লক্ষ্য –
	 ১.১৩.৫৬ – ধৃতরাষ্ট্রের করণীয় লক্ষ্য –
	 ১.১৩.৫৭ – তাঁর দেহত্যাগের ভবিষ্যবাণী –
	 ১.১৩.৫৮ – পতিব্রতা গান্ধারীরও সেই অগ্নিতে প্রবেশ –
	 ১.১৩.৫৯ –তখন বিদুরের তীর্থসেবার্থে যাত্রা –
	 ১.১৩.৬০ – নারদমুনির স্বর্গারোহন এবং যুধিষ্ঠিরের শোক পরিত্যাগ –


